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Samenvatting 
In de media is steeds vaker te lezen over wetenschappelijk onderzoek waarin bijvoorbeeld wordt 
geclaimd dat een ei “superfood” is en melk drinken “helpt tegen hart- en vaatziekten”. Opvallende 
uitspraken, die door veel media zonder kanttekeningen gretig worden overgenomen. Wakker Dier 
deed onderzoek naar het wetenschappelijk onderzoek zelf. We deden een steekproef rondom 
mediaberichten over wetenschappelijk onderzoek waarin gezondheidsclaims staan over vlees, zuivel 
en eieren (hfd 2). Daarnaast onderzochten we de verwevenheid tussen  de wetenschap en vee-
industrie bij deze onderzoeken (hfd 3). We onderzochten tevens de correctiemechanismen die de 
wetenschap heeft ingebouwd tegen de groeiende commerciële druk (hfd 4). Ten slotte keken we als 
casus specifiek naar de relaties tussen de Nederlandse zuivelindustrie en Wageningen Universiteit 
(hfd 5). 

Toetsing wetenschappelijke publicaties en nieuwsberichten  

Uit een steekproef van Stichting Waker Dier naar 25 recente wetenschappelijke publicaties waarin 
positieve gezondheidseffecten van vlees, zuivel en eieren worden geclaimd, blijkt dat de helft (12) 
financiering kreeg van de sector waarbij bij vier onderzoeken, de onderzoekers directe persoonlijke 
banden hadden met de sector. In 9 van deze onderzoeken was sprake van een discutabele beperkte 
onderzoeksopzet. Vijf maal werd door de betrokken universiteiten een persbericht uitgebracht met 
discutabele en niet onderbouwde gezondheidsclaims. De WUR claimde zelfs als titel van een 
persbericht dat melk helpt tegen hart- en vaatziekten, terwijl de onderzoekers in hun publicatie juist 
expliciet waarschuwen dat je dit niet mag concluderen uit hun onderzoek. De media lijkt zich al te 
gemakkelijk om de tuin te laten leiden. Wakker Dier onderzocht 74 nieuwsberichten in de media die 
gebaseerd waren op deze onderzoeken. Slechts 8 (11%) van deze mediaberichten konden als 
genuanceerd worden beschouwd. Bij circa de helft van de berichten was er geen sprake van neutrale 
berichtgeving. Meestal werd de partijdige financiering niet vermeld, wederhoor werd vrijwel niet 
toegepast en ongezonde producteigenschappen bleven vaak onvermeld. De sector lijkt hiermee 
grote invloed te hebben op het wetenschappelijk onderzoek naar haar eigen producten, terwijl de 
media hier amper rekening mee lijkt te houden. Er lijkt alle ruimte te zijn bij wetenschap en media 
om de consumenten met commerciële wetenschap te misleiden. 

Wetenschappelijke onafhankelijkheid, transparantie en volksgezondheid  

Nog steeds geven universiteiten geen volledige transparantie over externe financiering en 
nevenwerkzaamheden van onderzoekers. De ‘Verklaring van wetenschappelijke onafhankelijkheid’ 
die dit moest waarborgen is door overheid afgedaan als “bureaucratische rompslomp”, en zelfs de 
invoering van het vrijblijvende landelijke register met nevenwerkzaamheden is er door tegenwerking 
van de universiteiten nooit gekomen. Ook de toezegging van de universiteiten om via hun website op 
de persoonlijke profielpagina’s van hoogleraren en onderzoekers melding te maken van alle 
relevante nevenfuncties en sponsoring, is nog steeds verre van volledig. Volgens het NOWT zijn er 
anno 2010 zelfs geen exacte cijfers over het aantal bijzonder hoogleraren bekend. 
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Naast de gebrekkige transparantie, zorgt ook de achterblijvende overheidsfinanciering – min 18% in 
de periode 1995-2007 – volgens de KNAW dat universiteiten en onderzoekinstellingen te veel 
afhankelijk worden van externe onderzoekopdrachten – de zogenaamde ‘derde geldstroom’. Volgens 
de VSNU is het bedrag voor dit derde geldstroomonderzoek tussen 1997 en 2003 sterk gegroeid, van 
404 naar 594 miljoen euro (+47%). Recentere cijfers ontbreken helaas.  

Volgens de Centrum voor Ethiek en Gezondheid  (CEG) werken deze ontwikkelingen ‘crowding out’ 
en ‘marktfalen’ in de hand, en komt de traditionele academische taak van fundamentele 
kennisontwikkeling in de knel. Vooral voor het bedrijfsleven interessante onderzoeken worden 
uitgevoerd, ten koste van bijvoorbeeld onderzoek dat van groot belang is voor de volksgezondheid. 
Daarnaast blijkt dat bij onderzoek welke is gefinancierd door een commerciële partij, 4 tot 8 maal 
vaker een gunstige uitkomst voortkomt. Verschillende onderzoekers waarschuwen dat de 
aangetoonde vooringenomenheid van wetenschappers ten gunste van de sector potentieel grote 
gevolgen kan hebben voor de volksgezondheid door beïnvloeding van overheid, voedingsrichtlijnen 
en de publieke opinie.  

De zuivelcasus 

Met name toegepast technisch en agrarisch onderzoek wordt gefinancierd vanuit derde 
geldstromen, stelt KNAW. Daarnaast blijkt dat de drankenindustrie, waaronder zuivel, zeer actief is in 
financiering van wetenschappelijk onderzoek. Dit kan directe invloed hebben op de volksgezondheid. 
Dat gesponsord onderzoek significant vaker gunstig is voor het product van de sponsor, is onder 
andere aangetoond bij melkonderzoek. Dat maakt de relatie tussen Wageningen Universiteit en de 
zuivelsector een zeer interessante om kritisch onder de loep te nemen. De leden van de Nederlandse 
Zuivel Organisatie (NZO) hebben een gezamenlijke omzet van circa zeven miljard euro. De NZO 
financiert en faciliteert onder andere bijzondere hoogleraren, onderzoek, (inter)nationale 
netwerken, workshops en symposia voor wetenschappers, voedingskundigen en huisartsen, een 
wetenschappelijk tijdschrift, kennisinstituten en voorlichtingbureaus.  

Er staan dit jaar drie bijzonder hoogleraren op de loonlijst van de WUR die gefinancierd worden door 
de NZO. Allen hebben naast deze functie nog steeds commerciële functies in de zuivelindustrie. 
Daarnaast is er de fysieke aanwezigheid van opleiding-, onderzoeks- en ontwikkelcentra van de 
zuivelindustrie in Wageningen, zoals het binnenkort te vestigen onderzoekslab van FrieslandCampina 
en zelfs the International Dairy School als onderdeel binnen WUR. Opvallend is dat recente 
persberichten, publicaties en activiteiten van hoogleraren en onderzoekers van WUR bijdragen aan 
de meest recente doelstelling van het internationaal samenwerkingsverband van de zuivelindustrie, 
the Global Dairy Platform: het neutraliseren van het negatieve imago van melkvet bij beleidsmakers 
en professionals in de gezondheidszorg. Zo werd bijvoorbeeld een meta-analyse gedaan waaruit 
WUR de feitelijk onjuiste en misleidende conclusie trok dat ‘Melk goed [is] tegen hart- en 
vaatziekten’. De betreffende meta-analyse is een onderzoeksvorm waarbij relatief makkelijk de 
uitkomsten te sturen zijn en waarbij is aangetoond dat het vaker voor de sponsor gunstigere 
uitkomsten geeft dan bij niet gesponsord onderzoek.  Wageningen lijkt zich weinig gelegen te laten 
liggen aan de Nederlandse Gedragscode Wetenschapsbeoefening. WUR is ook slechts ten dele 
transparant over de financiering en nevenfuncties van haar bijzondere NZO hoogleraren. Het is zelfs 
zeer de vraag of WUR haar eigen gedragscode naleeft. 
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1. Inleiding 

Wij van WC-Eend 

Het is vanzelfsprekend dat de vlees-, zuivel- en eiersector (hierna de sector) ons wil doen geloven dat 
hun producten goed zijn voor onze gezondheid, en daarom vooral meer gegeten moeten worden. 
Werden vroeger daarvoor nog de gangbare reclamekanalen gebruikt, nu lijkt in toenemende mate 
wetenschappelijk onderzoek gebruikt te worden als een soort reclamemiddel. Met grote regelmaat 
verschijnen wetenschappelijke publicaties die bijvoorbeeld claimen dat een ei “superfood” is en melk 
“ontegenzeggelijk gezond”. Opvallende uitspraken, die door de media gretig worden overgenomen 
maar wetenschappelijk zeer discutabel zijn. 

Positieve gezondheidsclaims over vlees, zuivel en eieren in de media getoetst 

Hoe deugdelijk zijn deze positieve gezondheidsclaims die de media halen eigenlijk? Is er 
daadwerkelijk sprake van onafhankelijk wetenschappelijk onderzoek? Of speelt de sector op de 
achtergrond een rol, bijvoorbeeld door (mede)financiering van het onderzoek, of zelfs directe 
banden met de auteurs? En wat is de rol van de media zelf? Is er sprake van een genuanceerde 
verslaggeving waarbij bijvoorbeeld wederhoor wordt toegepast? Of wordt het nieuws (aangedikt) 
doorgegeven, waarbij ongezonde producteigenschappen onderbelicht en eventuele sponsoring 
onvermeld blijven? 

Om hier een beeld van te krijgen heeft Wakker Dier 25 wetenschappelijke publicaties over de 
positieve gezondheidseffecten van vlees, zuivel en eieren die de afgelopen vijf jaar de 
Nederlandstalige media haalden, in kaart gebracht. Daarnaast zijn de nieuwsberichten die hieruit 
voortvloeiden kritisch onder de loep genomen.  

Wetenschappelijke onafhankelijkheid en volksgezondheid in het geding? 

"Melkvet is van de dierlijke vetten het meest cholesterol verhogend, want er zit het meeste  
verzadigd vet in. Anderhalf keer zoveel als in spek … De zuivelindustrie heeft goede relaties  
met wetenschappers, en die kunnen zonder probleem studies en publicaties leveren waar  

het imago van melkvet mee kan worden opgekrikt" 

 Prof. dr. Martijn B. Katan, hoogleraar Voedingsleer aan de Vrije Universiteit Amsterdam (Katan, 2010) 

Wakker Dier zet vraagtekens bij de sterke banden tussen de sector en de wetenschap. Leidt dit tot 
ontoelaatbare belangenverstrengeling, ten koste van de wetenschappelijke integriteit en mogelijk 
zelfs de volksgezondheid? Om hier een beeld van te krijgen worden bestaande richtlijnen 
betreffende wetenschappelijke integriteit en ontwikkelingen die hierbij mogelijk een rol spelen in 
kaart gebracht. Gezien de prominente rol van Wageningen Universiteit en Researchcentrum (WUR) 
op het gebied van landbouw- en voedingswetenschappen, worden als casus de banden van deze 
universiteit met de Nederlandse zuivelsector en hun werkwijze belicht. 
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2. Positieve gezondheidsclaims over vlees, zuivel en eieren in de 
media getoetst  

2.1 Toetsing wetenschappelijke publicaties 
In dit hoofdstuk zijn de wetenschappelijke publicaties die ten grondslag lagen aan de positieve 
nieuwsberichten kritisch onder de loep genomen. Hoe vaak zijn deze onderzoeken door de sector 
gefinancierd? En zijn er opvallende overeenkomsten tussen de onderzoeken? 

Algemeen 

In totaal zijn 25 recent wetenschappelijke publicaties over positieve gezondheidseffecten van melk, 
eieren of vlees die de media halen in kaart gebracht.1 Er is geprobeerd per productgroep tien 
publicaties te identificeren, maar dit is niet gelukt. Ook bestrijken sommige publicaties meerdere 
productgroepen. Uiteindelijk waren 12 publicaties gerelateerd aan zuivel, 8 aan eieren en 12 aan 
vlees (zie Tabel 1), die op één na allemaal in wetenschappelijke peer review tijdschriften zijn 
verschenen.2 

Bijna de helft van de positieve publicaties is door de sector gefinancierd 

Van de 25 publicaties werden 12 (48%) door de sector (mede)gefinancierd (zie Tabel 1). Het betrof 
vijf van de 12 aan zuivel gerelateerde onderzoeken (42%), vier van de acht eieronderzoeken (50%), 
en drie van de 12 vleesonderzoeken (25%). De door de sector gefinancierde onderzoeken richten zich 
alleen op de eigen productgroep. Bij 12 publicaties (48%) was geen sprake van financiering door de 
sector. Bij één publicatie (4%) kon de financiering niet worden achterhaald. 

Tabel 1. Overzicht van de geïnventariseerde wetenschappelijke publicaties, onderverdeeld op financiering en uitgezet 
tegen productgroep. Sommige publicaties hadden betrekking op meerdere productgroepen. 
Financiering sector Aantal publicaties Percentage publicaties Aantal zuivel Aantal eieren Aantal vlees 

Ja 12 48% 5 4 3 

Nee 12 48% 6 4 9 

Onbekend 1 4% 1   

Totaal 25 100% 12 8 12 

                                                           
1 Zie Bijlage 1 voor een toelichting van de gebruikte methode 
2 Zie Bijlage 2 voor een overzicht van door de sector gefinancierde onderzoeken 
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Beperkte opzet en selectieve vergelijkingen 

De door de sector gefinancierde publicaties die in de media komen vertonen een aantal opmerkelijke 
overeenkomsten. Bij 9 van de 12 gefinancierde onderzoeken betreft het een kleine groep 
proefpersonen (15 tot 152) die gedurende een relatief korte tijd (één sessie tot één jaar) op een 
(zeer) specifiek dieet/voedselsupplement worden gezet. Vanuit deze beperkte opzet worden een 
aantal conclusies getrokken over de bijdrage van deze producten aan de gezondheid, bijvoorbeeld 
om af te vallen of het vóórkomen van hart- en vaatziekten. Selectieve vergelijkingen worden niet 
geschuwd. En voorbeeld hiervan is het onderzoek naar het effect van het eten van eieren in plaats 
van bagels als ontbijt om vervolgens te concluderen dat eieren kunnen helpen bij afvallen. Voor de 
media worden de conclusies geregeld omgezet naar persberichten met suggestieve titels. Zie Bijlage 
2, Tabel 5 voor een overzicht van de door de sector gefinancierde onderzoeken. Tabel 6 in deze 
bijlage geeft een overzicht van de door de sector gefinancierde onderzoeken, hun opzet, conclusie, 
en de hieruit volgende nieuwstitels. 

2.2 Toetsing nieuwsberichten 

“Een journalist is een poortwachter, geen doorgeefluik… ik denk dat de gedachte — geen wetenschappelijk 
bericht in de krant zonder wederhoor, zonder dat je je van meer kanten hebt laten inlichten — de moeite van 

het overwegen waard is” 

Bekroond wetenschapsjournalist Hans van Maanen  
in ‘Hoor en wederhoor in de wetenschapsjournalistiek’ (Maanen, 2007)3 

In dit hoofdstuk zijn de positieve nieuwsberichten die als gevolg van de wetenschappelijke 
publicaties zijn verschenen kritisch bekeken. Is er sprake van genuanceerde berichtgeving en zijn er 
opvallende overeenkomsten? 

Methode 

Bij de bepaling of er sprake was van genuanceerde berichtgeving, is onderscheid gemaakt tussen 
nieuwsberichten die over niet-gefinancierd onderzoek gingen en nieuwsberichten die over 
gesponsord onderzoek gingen. Bij berichtgeving over niet-gefinancierd onderzoek moet aan minstens 
twee van de volgende drie indicatoren worden voldaan: neutrale berichtgeving (geen 
overdreven/onjuiste titels of uitlatingen), het toepassen van wederhoor en het noemen van 
ongezonde (kritische) producteigenschappen. Bij berichtgeving over gefinancierd onderzoek is als 
extra indicator ook gekeken of het nieuwsbericht hier melding van maakte. Om in dit geval van 
genuanceerde berichtgeving te spreken moet daarom aan minstens drie van in totaal vier indicatoren 
worden voldaan.4 

                                                           
3 In 2007 won Volkskrant-columnist Van Maanen de Van Walreeprijs van de Koninklijke Akademie van 
Wetenschappen (Volkskrant, 2007). 
4 In Bijlage 1 staat beschreven hoe de nieuwsberichten geïnventariseerd zijn. 
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Algemeen 

In totaal zijn 74 positieve nieuwsberichten die naar de 25 publicaties refereerden in kaart gebracht. 
Bij 35 nieuwsberichten (47%) ging het om niet-gefinancierd onderzoek, bij 39 nieuwsberichten (53%) 
betrof het wel publicaties die door de sector waren (mede)gefinancierd. 

Berichtgeving over niet-gefinancierd onderzoek 

Uiteindelijk konden slechts 3 (9%) van de 35 nieuwsberichten over niet-gefinancierd onderzoek als 
genuanceerd worden aangemerkt, omdat aan twee van de drie indicatoren werd voldaan (zie Tabel 
2). In totaal was er 22 maal (63%) sprake van neutrale berichtgeving, geen enkele keer werd 
wederhoor toegepast, en slechts vier keer (11%) werden ook ongezonde eigenschappen van het 
product vermeld. 

Tabel 2. Overzicht van de berichtgeving over niet-gefinancierd onderzoek. Deze nieuwsberichten worden als 
genuanceerd aangemerkt wanneer aan twee van de drie vermelde indicatoren wordt voldaan. 
Genuanceerde 
berichtgeving 

Aantal % Aantal Neutrale 
verslaggeving 

Wederhoor Vermelding 
ongezonde 

eigenschappen 

Ja 3 9% 3 0 3 

Nee 32 91% 19 0 1 

Totaal 35 100% 22 (63%) 0 (0%) 4 (11%) 

Berichtgeving over gefinancierd onderzoek 

Van de 39 nieuwsberichten over door de sector (mede) gefinancierd onderzoek konden slechts 5 
(13%) als genuanceerd worden aangemerkt, omdat aan drie van de vier indicatoren werd voldaan 
(zie Tabel 3). In totaal was er 17 maal (44%) sprake van neutrale verslaggeving, zeven keer (18%) 
werd wederhoor toegepast, 14 keer (11%) werden ook ongezonde eigenschappen van het product 
vermeld, en slechts 11 keer (28%) werd vermeld dat het om gesponsord onderzoek ging. 

Tabel 3. Overzicht van de berichtgeving over door de sector gefinancierd onderzoek. Deze nieuwsberichten worden als 
genuanceerd aangemerkt wanneer aan drie van de vier indicatoren wordt voldaan. 
Genuanceerde 
berichtgeving 

Aantal  % Aantal Neutrale verslaggeving Wederhoor Vermelding ongezonde 
eigenschappen 

Vermelding 
financiering onderzoek 

Ja 5 13% 3 5 5 3 

Nee 34 87% 14 2 9 8 

Totaal 39 100% 17 (44%) 7 (18%) 14 (36%) 11 (28%) 

Positieve uitlatingen worden veelal zondermeer overgenomen of aangedikt  

Tussen de nieuwsberichten bestaan een aantal opvallende overeenkomsten. De media neemt 
(overdreven) positieve uitlatingen op basis van wetenschappelijk onderzoek veelal zondermeer (van 
elkaar) over, en vertaalt deze geregeld in suggestieve of onjuiste titels en uitspraken. In Bijlage 3 zijn 
de voorbeelden hiervan op een rij gezet. 
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2.3 Conclusie 
Hoewel het om een beperkte steekproef gaat, blijken 12 van de 25 wetenschappelijke publicaties 
(48%) over positieve gezondheidseffecten van melk, eieren of vlees die de afgelopen vijf jaar de 
media haalden, door de sector (mee)gefinancierd te zijn. Negen van deze 12 publicaties vertonen 
een aantal opmerkelijke overeenkomsten. Hierbij gaat het om een kleine groep proefpersonen (15 
tot 152) die gedurende een relatief korte tijd (één sessie tot één jaar) op een (zeer) specifiek 
dieet/voedselsupplement wordt gezet. Vanuit deze beperkte opzet worden een aantal conclusies 
getrokken over de bijdrage van deze producten aan de gezondheid, bijvoorbeeld om af te vallen of 
het voorkomen van hart- en vaatziekten. In de media worden de conclusies geregeld met suggestieve 
titels neergezet. 

De rol van de media is bij de verspreiding van gezondheidsclaims doorslaggevend. Helaas moet 
geconcludeerd worden dat er zelden sprake is van genuanceerde verslaggeving: bij elkaar genomen 
konden slechts 8 van de 74 nieuwsberichten (11%) als genuanceerd worden aangemerkt. Bij circa de 
helft van de berichten was er geen sprake van neutrale berichtgeving, maar werden conclusies 
vertaald naar suggestieve of onjuiste titels en uitspraken. Meestal werd de partijdige financiering niet 
vermeld, wederhoor werd vrijwel niet toegepast en ongezonde producteigenschappen bleven vaak 
onvermeld. Ook is het opvallend dat de media (overdreven) positieve uitlatingen op basis van (door 
de sector betaald) wetenschappelijk onderzoek veelal zondermeer (van elkaar) overneemt. Het heeft 
er kortom alle schijn van dat de achterliggende wetenschappelijke publicatie vrijwel nooit kritisch 
wordt bekeken, alvorens tot berichtgeving wordt over gegaan. Door dit gebrek aan genuanceerde 
berichtgeving kan de sector met gesponsord onderzoek al snel haar voordeel doen.  
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3. Opvallende samenwerking tussen sector en wetenschap 
In dit hoofdstuk wordt gekeken of er, naast directe financiering, ook sprake is van andere opvallende 
samenwerking tussen wetenschap en de sector. Worden de publicatie van de onderzoeken en 
persberichten bijvoorbeeld bewust getimed? En hebben onderzoekers zelf directe banden met de 
sector? 

3.1 British Egg Industry Council en de University of Surrey 
Het door de British Egg Industry Council (BEIC) gefinancierde onderzoek van Harman (2009) naar het 
effect van twee eieren bij energiearm dieet op cholesterolgehalte werd al in september 2008 
gepubliceerd. Maar op 12 februari 2009 – vlak voor Pasen – wordt het onderzoek door de University 
of Surrey middels een subliem getimed suggestief persbericht opnieuw in de media gebracht: “Two-
egg diet cracks cholesterol issue” (UoS, 2009). De positieve nieuwsverslaggeving werd door BEIC 
duidelijk gewaardeerd, aangezien hetzelfde trukje in maart 2010 opnieuw werd toegepast. Deze keer 
deed Ruxton een literatuurstudie naar gezondheidsaspecten van eierconsumptie (Ruxton, 2010). In 
het persbericht van Manchester Metropolitan University, getiteld “'Superfoods' research - Benefits of 
eggs analysed”, worden eieren door de onderzoekers meermalen als “superfood” aangeprezen 
(MMU, 2010). 

3.2 National Cattlemen's Beef Association en University of Texas Medical 
Branch 

Ook het door National Cattlemen's Beef Association (NCBA) gefinancierde onderzoek door Symons 
(2007) getuigd van een innige band tussen sector en wetenschap. Tijdens één sessie wordt direct na 
het eten van 117 gram mager rundvlees de synthese van spiereiwitten gemeten bij tien 70-jarigen en 
tien 40-jarigen. Er blijkt geen verschil in eiwitsynthese te zijn. Het persbericht van de University of 
Texas Medical Branch (UTMB) laat voor de sector vervolgens niets te wensen over: “Where's the 
beef? Not enough of it is on elders' plates, muscle-metabolism study suggests” (UTMB, 2007a). 
Vervolgens adverteert de UTMB in haar nieuwsbrief richting de sector dat zij er voor heeft gezorgd 
dat dit persbericht door het internationale persbureau Reuters over de hele wereld is verspreid 
(UTMB, 2007b). 
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3.3 Nederlandse Zuivel Organisatie en Wageningen Universiteit en 
Researchcentrum5 

 “Melk onmiskenbaar gezond voor de mens” 

"In melk zitten een groot aantal gezonde en onmisbare voedingsstoffen  
die veel consumenten niet via andere producten in voldoende mate binnenkrijgen …  

Het is daarom waarschijnlijk dat een dalende zuivelconsumptie de volksgezondheid schaadt" 
Persbericht WUR over inauguratie van NZO bijzonder hoogleraar prof.dr.ir. van Hooijdonk (WUR, 2007) 

De Wageningen Universiteit en Researchcentrum (WUR) bleek ook niet gespeend van het 
verspreiden van voor de Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO) bevallige persberichten. Voor de 
inauguratie van prof.dr.ir van Hooijdonk als bijzonder hoogleraar zuivel, stuurt de WUR een 
persbericht uit met de ronkende titel ”Melk onmiskenbaar gezond voor de mens” (WUR, 2007). De 
leerstoel wordt voor 100% door de NZO bekostigd en tevens blijft de hoogleraar deeltijd werkzaam 
voor Campina. Het persbericht is echter gespeend van elke vorm van terughoudendheid die 
verwacht mag worden bij dergelijke belangenverstrengeling. Het persbericht stelt: "In melk zitten 
een groot aantal gezonde en onmisbare voedingsstoffen die veel consumenten niet via andere 
producten in voldoende mate binnenkrijgen”. Vervolgens wordt gesuggereerd dat het “daarom 
waarschijnlijk [is] dat een dalende zuivelconsumptie de volksgezondheid schaadt". Het suggestieve 
en discutabele persbericht werd door de meeste media, waaronder serieuze media als dagblad 
Trouw, veelal zonder kritische kanttekening opgepikt.6 De claim door van Hooijdonk lijkt op zijn minst 
in tegenspraak met de deskundige inschatting in een publicatie van het blad van de 
Wereldgezondheidsorganisatie. Zij gaan er juist vanuit dat de door de Europese unie gestimuleerde 
zuivelconsumptie een toename van hart- en vaatziekten veroorzaakt met duizenden doden per jaar 
tot gevolg (WHO, 2008). 

WC-eend citeert WC-eend 

De opzienbarende claims die van Hooijdonk in zijn inaugurele rede naar voren haalt vinden hun oorsprong in het door de 
Amerikaanse National Dairy Council gesponsorde onderzoek van McCarron (Hooijdonk, 2007). In dit onderzoek concludeert 
McCarron dat de consumptie van drie tot vier porties zuivel per dag bij zwaarlijvige mensen zorgt voor een verminderde 
hoge bloeddruk, gewichtsverlies en verlaagde kans op diabetes type 2. Dit zou op zijn beurt een besparing in 
gezondheidskosten opleveren van maar liefst 200 miljard dollar in vijf jaar (McCarron, 2004). McCarron heeft al jaren hechte 
banden met de Amerikaanse zuivelsector en is hierdoor veel gesponsord – maar ook bekritiseerd (Bioinfobank, 2010). Zo 
werden zijn dubieuze onderzoekconclusies en banden met de sector al eerder ruimhartig besproken in het vakblad Nature 
(Chertow, 2003). 

                                                           
5 Zie hoofdstuk 5 ‘De zuivelcasus’ voor een uitgebreidere bespreking van de banden tussen de Nederlandse 
zuivelsector en de Wageningen Universiteit (pagina 27). 
6 Zie Bijlage 3, Tabel 7 voor een overzicht van positieve uitlatingen door de media 
Trouw: http://www.trouw.nl/tr/nl/4324/nieuws/article/detail/1374506/2007/10/11/Melk-is-echt-gezond.dhtml 

http://www.trouw.nl/tr/nl/4324/nieuws/article/detail/1374506/2007/10/11/Melk-is-echt-gezond.dhtml
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 “Joris Driepinter had toch gelijk” 

Ook is de presentatie van het door NZO gefinancierde Wageningse onderzoek naar zuivelconsumptie 
in relatie tot hart- en vaatziekten een illustratief voorbeeld van de hechte samenwerking tussen de 
WUR en NZO. Het artikel ‘Milk and dairy consumption and incidence of cardiovascular diseases and 
all-cause mortality: dose-response meta-analysis of prospective cohort studies’ (Soedamah-Muthu, 
2010) is in December 2010 verschenen in the American Journal of Clinical Nutrition (AJCN). 

In het literatuuronderzoek wordt door de onderzoekers op basis van vier studies geconcludeerd dat 
op basis van beperkt onderzoek er een lichte, niet noodzakelijkerwijs oorzakelijke, relatie is tussen 
hart- en vaatziekten en de consumptie van één glas melk per dag. "This dose-response meta-analysis 
of prospective studies indicates that milk intake is not associated with total mortality but may be 
inversely associated with overall CVD [hart- en vaatziekten] risk; however, these findings are based 
on limited numbers", aldus de onderzoekers. Ze nuanceren de gevonden resultaten verder door te 
stellen dat het "a weak and marginally significant inverse association" betreft en “Milk and dairy 
products cannot be recommended to benefit CVD health outcomes on the basis of this dose-
response meta-analysis. Intake of milk and dairy products does not seem to be harmful, but whether 
the association is truly inverse cannot be firmly concluded”. Het is terecht dat de onderzoekers hun 
eigen bevindingen nuanceren. Een zwakke associatie met melkconsumptie en hart- en vaatziekten 
(HVZ) betekent immers niet dat de melkconsumptie hiervan ook de oorzaak is. 

De uitkomsten worden desalniettemin uitvoerig aangehaald op het NZO-symposium ‘Nieuwe 
inzichten over zuivel(nutriënten) en onze gezondheid’ (ZeG, 2010). En Wageningen Universiteit 
stuurt op basis van dit onderzoek een ronkend nieuwsbericht uit met de titel "Joris Driepinter had 
toch gelijk" – perfect aansluitend bij de lopende melkpromotiecampagne van de NZO, waarin Joris 
Driepinter centraal wordt gesteld (WUR, 2010b; NZO, 2010b). Moeiteloos stelt zij op basis van de 
marginale associatie dat je met drie glazen melk 18% minder kans hebt HVZ. Verder negeert het 
nieuwsbericht de wetenschappelijke controverse over melkvet en HVZ, waarmee het meer leest als 
reclame voor zuivel dan een objectieve weergave van de stand van de wetenschap. De oogst is dan 
ook prima: de Telegraaf7, gezondheidssites, Voeding Nu (van het onafhankelijke Voedingscentrum) 
en tal van lokale kranten nemen het goede nieuws over. In de internationale (Engelse) versie van het 
nieuwsbericht wordt weggelaten dat het onderzoek door de sector zelf gefinancierd is (WUR, 2010c).  

Ook daarna voelt Wageningen zich niet geremd om de marginale uitkomsten van het onderzoek 
pompeus en ongenuanceerd in haar media naar voren te brengen, zoals blijkt uit het artikel dat begin 
2011 in Wageningen World verschijnt (zie Figuur 2). 

                                                           
7 http://www.telegraaf.nl/vrouw/eten_drinken/8387995/__Melk_helpt__t_hart__.html  

http://www.ajcn.org/content/early/2010/11/10/ajcn.2010.29866.abstract?sid=af83c01e-b3f0-4aab-84dd-c490548d7053
http://www.ajcn.org/content/early/2010/11/10/ajcn.2010.29866.abstract?sid=af83c01e-b3f0-4aab-84dd-c490548d7053
http://www.telegraaf.nl/vrouw/eten_drinken/8387995/__Melk_helpt__t_hart__.html


      Wetenschap met boter, kaas (vlees) en eieren  

Pagina 14 van 51 
 

Figuur 2. Universiteit Wageningen schroomt niet om marginale uitkomsten van haar - door de zuivelsector betaald - 
onderzoek ronkend te communiceren via haar eigen media, zoals dit artikel in Wageningen World (WUR, 2011a). De 
nieuwsberichten lezen meer als reclame voor zuivel dan een objectieve weergave van het onderzoek. 

 

Dat het imago van melk profiteert van deze studie, mag duidelijk zijn - en dat was bij dit type 
onderzoek ook enigszins te verwachten. Zo is het al jaren bekend dat melk drinken meer voor komt 
bij hoger opgeleide, gezondheidsbewuste mensen die bijvoorbeeld ook minder roken en meer 
sporten (Iso, 1999). Deze en andere gezondheidsbepalende factoren zijn slechts onvolmaakt te 
corrigeren (Fewell, 2007). De in dit onderzoek onderzochte groep mensen had dan ook waarschijnlijk 
eerder ondanks de melkconsumptie minder hart- en vaatziekten dan dankzij. Daarnaast is het 
onvermogen in deze studie om het verschil tussen hoog- en laag-vet zuivel op te pikken vanuit de 
NZO bezien ook een voordeel. Dit zijn mogelijk redenen waarom de NZO dit type onderzoek wél 
sponsort, en een experiment naar het effect van melkvet op cholesterol (waarschijnlijk) niet. Voor de 
(inter)nationale zuivelindustrie heeft het bestrijden van het verband tussen zuivel en hart- en 
vaatziekten namelijk topprioriteit.8 

                                                           
8 Zie ‘5.4 Global Dairy Platform en WUR’, pagina 30 
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 Europese Algemene levensmiddelenwetgeving verbiedt algemene gezondheidsclaims 

“Een voedings- of gezondheidsclaim is niet toelaatbaar indien hij indruist tegen de algemeen aanvaarde 
voedings- en gezondheidsbeginselen, of indien daarmee overmatige consumptie van levensmiddelen wordt 

aangemoedigd of gedoogd, of het belang van goede eetgewoonten geminimaliseerd wordt.” 

EG Verordening Nr. 1924/2006 inzake voedings- en gezondheidsclaims voor levensmiddelen (EG, 2006) 

Saillant detail is dat in Europese Algemene levensmiddelenwetgeving het gebruik van algemene 
gezondheidsclaims door producent, zoals “superfood”, “melk is onmiskenbaar gezond” en “melk 
helpt de kans op hart- en vaatziekten verlagen”, sinds 2007 verboden is wanneer hier geen 
deugdelijk en algemeen wetenschappelijk aanvaard bewijs aan ten grondslag ligt (EG, 1924/2006; 
artikel 6 lid 1 en artikel 10 lid 3). Deze claims worden door de onafhankelijke commissie van de 
Europese Autoriteit voor voedselveiligheid (EFSA) beoordeeld. 

Zo is de door de Ierse zuivelsector ingediende claim dat drie porties zuivelproducten per dag 
bijdragen aan een gezond lichaamsgewicht van kinderen en jongvolwassenen, afgewezen wegens 
gebrek aan bewijs. Hetzelfde geldt voor ingediende claims dat zuivel helpt om af te vallen of op 
gewicht te blijven, en claims dat kaas en melk (bij kinderen) zorgen voor gezonde tanden (EFSA, 
2010a; EFSA, 2010b; EFSA, 2008a; EFSA, 2008b). Vele gelijksoortige claims over zuivelproducten zijn 
ook ingediend, maar de sector heeft deze zelf ingetrokken en het oordeel van de EFSA niet 
afgewacht (EFSA, 2011). 

Het lijkt er op dat het de sector door samenwerking met de wetenschap en geholpen door de media, 
alsnog lukt om dergelijke gezondheidsclaims tussen de oren van de consument te krijgen. 

3.4 Onderzoekers met directe banden met de sector 
Een aantal keren zijn er ook directe banden gevonden tussen de onderzoekers en de sector. Prof.dr.ir 
van Hooijdonk, tot mei 2011 bijzonder hoogleraar Zuivelkunde bij de WUR, was voor 100% betaald 
door de Nederlandse Zuivel Organisatie – en tevens directeur Research & Development bij 
FrieslandCampina.9 Leeds en Griffin, co-auteurs van het onderzoek naar het effect van twee eieren 
bij een energiearm dieet op het cholesterolgehalte, zijn beide adviseurs voor het British Egg Industrie 
Council (Harman, 2009). Ook Saiga-Egusa, die onderzoek deed naar het effect van 
kippencollageenextract bij het ontbijt op de bloeddruk, is werkzaam bij R&D Center van Nippon Meat 
Packers Inc, die tevens het onderzoek financierde (Saiga-Egusa, 2009). In wetenschappelijke 
publicaties – laat staan de media –worden deze banden niet altijd vermeld. 

                                                           
9 Zie hoofdstuk 5 ‘De zuivelcasus’ voor een uitgebreidere bespreking van de banden tussen de Nederlandse 
zuivelsector en de Wageningen Universiteit (pagina 27). 
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3.5 Conclusie 
De samenwerking tussen universiteiten en de sector zijn soms vergaand. Bij vijf van de 12 
gefinancierde publicaties brachten de universiteiten zelf subliem getimede, suggestieve 
persberichten uit met daarin discutabele of zelfs niet-onderbouwde gezondheidsclaims. Bij vier van 
de 12 publicaties bleken de onderzoekers directe banden met de sector te hebben. De sector lijkt 
hiermee grote invloed te hebben op het wetenschappelijk onderzoek naar haar eigen producten. Het 
is de vraag in hoeverre de media hier rekening mee houdt. 
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4. Wetenschappelijke onafhankelijkheid, transparantie en 
volksgezondheid 

In dit hoofdstuk wordt kort ingegaan op de verschillende aspecten die een rol spelen ten aanzien van 
wetenschappelijke onafhankelijkheid. Welke richtlijnen zijn er om de wetenschappelijke integriteit te 
bewaken? Zijn universiteiten voldoende transparant? En welke rol speelt de overheid hierin? Staat 
de integriteit onder druk, en zo ja, wat zijn hiervan de mogelijke gevolgen?  

4.1 Richtlijnen 

‘Notitie wetenschappelijke integriteit’ 

In 2001 hebben de Koninklijke Nederlandse Akademie van Wetenschappen (KNAW), Nederlandse 
Organisatie voor Wetenschappelijk Onderzoek (NWO) en vereniging van universiteiten (VSNU) haar 
‘Notitie wetenschappelijke integriteit’ gepubliceerd om te bevorderen dat wetenschappelijk 
onderzoek plaatsvindt volgens algemeen aanvaarde normen voor wetenschappelijk handelen. In het 
bijzonder wordt aandacht gegeven aan de wijze waarop dient te worden omgegaan met schending 
van deze normen. Tegelijkertijd is ook het Landelijk Orgaan voor Wetenschappelijke Integriteit 
(LOWI) opgericht, dat universiteiten adviseert over schendingen van wetenschappelijke integriteit 
(KNAW, NWO, VSNU, 2005). 

‘Nederlandse Gedragscode Wetenschapsbeoefening’ 

Daarnaast geldt sinds 2005 voor alle universiteiten de ‘Nederlandse Gedragscode 
Wetenschapsbeoefening’, waarin de principes van goed wetenschappelijk onderwijs en onderzoek 
voor iedere individuele wetenschapsbeoefenaar is vastgelegd: zorgvuldigheid, betrouwbaarheid, 
controleerbaarheid, onpartijdigheid en onafhankelijkheid (VSNU, 2004). 

Er zijn ook richtlijnen omtrent nevenfuncties opgenomen in de ‘Nederlandse Gedragscode 
Wetenschapsbeoefening’ van de VSNU. Deze gelden voor alle universiteiten. De gedragscode stelt in 
het kader van onpartijdigheid, dat iedere universiteit de voor de wetenschapsuitoefening relevante 
nevenfuncties van zijn werknemers registreert, en iedere aan een universiteit verbonden 
wetenschapsbeoefenaar hiertoe een actueel overzicht ter beschikking stelt. Dit register dient bij 
voorkeur openbaar te zijn. In haar jaarverslag dient de universiteit te vermelden hoe is omgegaan 
met het rapporteren van nevenfuncties van haar werknemers (VSNU, 2004). 

‘Verklaring van wetenschappelijke onafhankelijkheid’ 

Aanvullend heeft de KNAW in 2005 voorgesteld dat onderzoekers, opdrachtgevers én overheid zich 
committeren aan de ‘Verklaring van wetenschappelijke onafhankelijkheid’ (KNAW, 2005). Door dit te 
ondertekenen beloven opdrachtgever en onderzoekers de onafhankelijkheid van het 
wetenschappelijk onderzoek waarborgen. Onder meer zouden te allen tijde externe sponsors en 
relevante belangen van de onderzoekers in publicaties en andere vormen van openbaarmaking 
vermeld moeten worden. Bewuste overtreding van de verklaring zou na aanmelding bij een nationale 
instantie tot sancties moeten leiden. Het Kabinet stelt in haar reactie dat er geen “sprake is van een 
probleem van een zodanig substantiële omvang dat het hanteren van de «Verklaring» de 
bureaucratische rompslomp rechtvaardigt”. Wel zou het Kabinet de KNAW vragen een landelijk 
register met nevenwerkzaamheden bij te houden, maar dit vrijblijvende register is er door 
tegenwerking van de universiteiten nooit gekomen (Volkskrant, 2008b; MINOCW, 2007). 
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4.2 Universiteiten onvoldoende transparant 

“Bijna een kwart van de professoren in Nederland wordt door bedrijven of stichtingen betaald.  
Universiteiten hebben het er liever niet over...” 

‘Een professor van WC-eend’ (Volkskrant, 2008) 

Naar aanleiding van de opzienbarende uitlatingen door bijzonder hoogleraar Zuivelkunde Hooijdonk 
op 15 oktober 200710, deden journalisten van de Volkskrant onderzoek naar dit bijzondere 
fenomeen. Maar liefst 1313 van de 5481 leerstoelen – bijna een kwart – bleek extern gefinancierd. 

Bijzondere hoogleraren 

De leerstoelen van ‘gewone’ hoogleraren wordt gefinancierd uit de reguliere geldstroom van universiteiten. Bijzondere 
hoogleraren worden daarentegen door derden gefinancierd, zoals bedrijven en stichtingen. Zij zijn dan ook officieel niet in 
dienst van de universiteit, maar van de sponsor. Exacte gegevens over het aantal hoogleraren per universiteit zijn nu nog 
steeds niet bekend. Volgens het Nederlands Observatorium van Wetenschap en Technologie (NOWT) verzamelen de 
universiteiten momenteel preciezere gegevens (NOWT, 2010). Verder wordt bij bijzondere leerstoelen – in tegenstelling tot 
benoemingen van gewone hoogleraren – geen profiel opgesteld door een onafhankelijke commissie. Ook vindt de selectie 
van bijzonder hoogleraren niet altijd plaats door een onafhankelijke commissie en na open werving, maar worden zij direct 
door de financier bepaald (KNAW, 2005). 

Op aandringen van de Tweede Kamer heeft minister van Onderwijs Plasterk om meer openheid 
gevraagd. Hierop heeft de Vereniging van Universiteiten (VSNU) in september 2008 toegezegd dat 
alle universiteiten via hun website op de persoonlijke profielpagina’s van hoogleraren en 
onderzoekers melding gaan maken van alle relevante nevenfuncties. Voor de categorie bijzonder 
hoogleraren zouden de universiteiten ofwel een lijst op hun website publiceren, waarin de leerstoel, 
de rechtspersoon, de financieringsbron en de hoofdfunctie van de betreffende hoogleraar staan 
vermeld, ofwel steeds de hoofdfunctie van de desbetreffende hoogleraar publiceren (MINOCW, 
2008a; MINOCW, 2009b). 

Minister Plasterk moest begin 2009 naar aanleiding van Kamervragen toegeven dat de gewenste 
deadline van 1 januari 2009 niet gehaald was. De sponsoring en nevenfuncties van bijzonder 
hoogleraren waren bij de technische universiteiten en de universiteiten van Maastricht, Groningen 
en Wageningen nog steeds niet (volledig) openbaar, hoewel de universiteiten volgens het 
Nederlands Observatorium van Wetenschap en Technologie (NOWT) op de hoogte zijn van “alle 
relevante nevenfuncties” (MINOCW, 2009). Volgens het NOWT waren er anno 2010 zelfs nog geen 
exacte cijfers over het aantal bijzonder hoogleraren bekend (NOWT, 2010). 

                                                           
10 Zie paragraaf ‘Nederlandse Zuivel Organisatie en Wageningen Universiteit en Researchcentrum’, pagina 12 
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4.3 Overheidsfinanciering wordt minder, contractonderzoek neemt toe 

“Volgens artikel 22 lid 1 van de Grondwet heeft de overheid tot taak maatregelen te treffen ter bevordering van 
de volksgezondheid. Bij haar financiering van onderzoek is de overheid echter gebleven onder de norm die 

daarvoor binnen de EU is afgesproken.” 

Centrum voor Ethiek en Gezondheid in ‘Wie betaalt, bepaalt?’ (CEG, 2009) 

Hoewel de KNAW de samenwerking van onderzoekinstellingen met derden in principe een goede 
ontwikkeling vindt, zorgt de achterblijvende overheidsfinanciering volgens haar dat universiteiten en 
onderzoekinstellingen te veel afhankelijk worden van externe onderzoekopdrachten 
(contractonderzoek) – de zogenaamde ‘derde geldstroom’ (KNAW, 2005). Zo is de rijksbijdrage in de 
periode 1995-2007 met 18% gedaald naar 0,525% van het BNP, met name door een sterke daling aan 
het onderzoekdeel (VSNU, 2010a). Vooral technische en agrarische universitaire sectoren worden 
voor een aanzienlijk deel van het onderzoek gefinancierd door derden (KNAW, 2005). 

Het derde geldstroomonderzoek is tussen 1997 en 2003 sterk gegroeid (+47%), van 404 naar 594 
miljoen euro (zie Figuur 3). Recentere cijfers ontbreken helaas. Uit de cijfers kan volgens de VSNU 
worden afgeleid dat de samenwerking tussen het bedrijfsleven en de universiteiten toeneemt (VSNU, 
2010b). 

 

Figuur 3. De derde geldstroom is sinds de jaren negentig sterk gestegen. Overgenomen van (VSNU, 2010a). 
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Wageningen UR: waarin een kleine universiteit groot kan zijn 

Volgens het Nederlands Observatorium van Wetenschap en Technologie (NOWT) had Wageningen UR in 2007 een totaal 
budget van 256 miljoen euro. Slechts twee van de 13 overige Nederlandse universiteiten moeten het met een kleiner budget 
doen. Tegelijk heeft Wageningen UR met circa 27% de meeste bijzonder hoogleraren. Op de Technische Universiteit Delft na 
wordt het meeste personeel (43%) uit de derde geldstroom bekostigd. In totaal kwam maar liefst 27% van haar baten uit 
werk in opdracht voor derden, waarmee zij alleen de Erasmus Universiteit Rotterdam voor laat gaan (NOWT, 2010; WUR, 
2010a). 

Ook het Nederlands Observatorium van Wetenschap en Technologie (NOWT) constateert dat een 
steeds groter deel van het wetenschappelijke onderzoekpersoneel gefinancierd wordt uit de 
tweede11 en derde geldstroom. Zo is het personeel voor wetenschappelijk onderzoek welke 
gefinancierd zijn door contractonderzoek (derde geldstroom) tussen 2002 en 2007 met 4% 
toegenomen. Het groeiende aandeel kan volgens haar een gevolg zijn van de stagnerende 
ontwikkeling van de rijksbijdrage, waardoor universiteiten zich meer richten op het vinden van 
externe opdrachtgevers voor het aanvullen van hun onderzoekinkomsten (NOWT, 2010). 

Daarnaast heeft de overheid sinds de jaren tachtig universiteiten gestimuleerd om meer geld via 
contractonderzoek binnen te halen, door bijpassing (cofinanciering) met geld uit de eerste 
geldstroom. Volgens het Centrum voor Ethiek en Gezondheid  (CEG) werkt dit beleid ‘marktfalen’ en 
‘crowding out’ in de hand (zie volgende paragraaf), en komt de traditionele academische taak van 
fundamentele kennisontwikkeling in de knel. Dit aspect van het overheidsbeleid verdient volgens 
haar dan ook meer aandacht (CEG, 2009). 

                                                           
11 De tweede geldstroom betreft onderzoeksgeld van de overheid dat door de Nederlandse Organisatie voor 
Wetenschappelijk Onderzoek (NWO) wordt verdeeld. De overheid heeft geen directe bemoeienis bij de 
uitvoering, uitkomst of publicatie van deze onderzoeken. 
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4.4 Wie betaalt, bepaalt? 

“Helaas lijkt dus de conclusie gerechtvaardigd dat wetenschappelijk bedrog en wangedrag  
een allesbehalve zeldzaam, en bovendien zeer schadelijk fenomeen is.” 

Prof.dr. P.J.D. Drenth in ‘Wetenschappelijke Integriteit’ (KNAW, 2010) 

Agendabepaling 

In 2009 heeft het Centrum voor Ethiek en Gezondheid in haar rapport ‘Wie betaalt, bepaalt’ gekeken 
naar de invloed van (industriële) sponsoring op het ontwikkelen van (medische) kennis, en de 
ethische vragen die daardoor worden opgeroepen (CEG, 2009). Zij stelt dat de voedingsindustrie 
grote invloed uitoefent op de agenda van het basale voedingsonderzoek, doordat zij dit onderzoek 
voor een belangrijk deel financiert.12 Het voedingsonderzoek is hierdoor onderhevig aan het 
‘crowding out effect’: vooral voor het bedrijfsleven interessante onderzoeken worden uitgevoerd, 
ten koste van bijvoorbeeld onderzoek dat van groot belang is voor de volksgezondheid. 

Tegelijkertijd wordt gedegen onderzoek naar een causaal verband juist weinig gesponsord. Om 
bijvoorbeeld daadwerkelijk te kunnen stellen dat “melk goed voor elk is”, is een toegepast 
voedingsonderzoek nodig met klinische eindpunten, zoals een lager ziekte- of sterftecijfer. De 
industrie sponsort dit soort onderzoek vrijwel niet, omdat het aantonen van een dergelijke causale 
relatie langdurig en daarmee duur onderzoek vereist (CEG, 2009). Daarnaast is de kans groot dat er 
juist een negatieve associatie wordt aangetoond. 

Selectief vergelijken 

In gesponsord onderzoek blijkt vaker dan in niet gesponsord onderzoek gebruik te worden gemaakt 
van een placebo in plaats van een ander werkzaam alternatief, aldus het CEG. Hierdoor zullen de 
resultaten van het onderzochte product al snel gunstig lijken. Of men kiest voor een dusdanige 
vergelijking dat de uitkomsten voor een product wel haast positief moet uitpakken, bijvoorbeeld 
door eieren met donuts te vergelijken, doseringen aan te passen, of een specifieke groep 
proefpersonen te selecteren. Daarnaast kan door onderzoekers selectief geciteerd worden, 
bijvoorbeeld door ongunstige onderzoeken of data niet mee te nemen (CEG, 2009).  

Al eerder concludeerde de Koninklijke Nederlandse Akademie van Wetenschappen (KNAW) in haar 
publicatie ‘Wetenschap op bestelling’ op basis van publicaties en informele gesprekken dat de opzet 
van onderzoek, de gegevensverzameling en de interpretatie soms aangepast worden om een voor de 
opdrachtgever gunstige uitkomst te verkrijgen. Ook wordt de publicatie van die uitkomst soms 
verhinderd, vertraagd of aangepast aan de wensen van de opdrachtgever (KNAW, 2005).  

                                                           
12 Een groot deel van het basale voedingsonderzoek wordt gefinancierd door het Top institute Food and 
Nutrition (TiFN) te Wageningen, waarin academische onderzoekers, onderzoeksinstituten zoals TNO en 
Nederlands Instituut voor Zuivel Onderzoek (NIZO) en de voedingsindustrie samenwerken. Tot de belangrijkste 
sponsors behoren diverse voedingsmiddelenfabrikanten, waaronder Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO) en 
FrieslandCampina (CEG, 2009; www.tifn.nl). 

http://www.tifn.nl/
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Stuurgroep Technology Assessment: contractonderzoek zorgt ook voor risico’s en nadelen 

Al in 2006 kwam de stuurgroep Technology Assessment met haar gelijknamige advies ‘Wie betaalt bepaalt?’ aan de 
toenmalige minister van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit tot overeenkomstige conclusies als de KNAW. In haar optiek 
zorgt de sterke toename van het contractonderzoek voor risico’s en nadelen voor betrouwbaarheid, toegankelijkheid, 
diversiteit en innovatiekracht van het onderzoek (STA, 2006).  

Betrouwbaarheidsrisico’s liggen met name in de toenemende druk die private financiers onder meer op hoogleraren 
uitoefenen om onderzoeksresultaten geheim te houden of selectief te publiceren. Incidenteel valt zelfs de term “wurgeisen”. 
Hierdoor ontstaat uiteindelijke een publicatiebias, waarbij vooral de positieve resultaten worden gepubliceerd. 

Toegankelijkheid van onderzoek voor derden vormt ook een risico. Het komt steeds vaker voor dat onderzoekers en 
studenten niet vrijelijk mogen communiceren over onderzoeksresultaten. Hierdoor wordt uiteindelijk de kwaliteit en 
betrouwbaarheid van wetenschapsbeoefening ondermijnd, en worden de wetten van de markt – geheimhouding en 
selectieve communicatie – ingeprent als academische waarde. 

De STA stelt dat door de agendering van onderzoek private opdrachtgevers grote invloed hebben op de diversiteit, 
toegankelijkheid en innovatie van onderzoek. De economische korte termijn belangen van de opdrachtgevers gaan onder 
meer ten koste van het publieke en lange termijn belangen. Zo valt de agenda van voedingsmiddelenbedrijven slechts zeer 
ten dele samen met het bevorderen van gezonde voedingspatronen, iets wat vandaag de dag juist maatschappelijke 
prioriteit verdient. Door de eerder genoemde bijpassingeisen van de overheid is het voor universiteiten moeilijk om dergelijk 
maatschappelijk relevant onderzoeken wel te financieren. 

De STA  geeft zowel overheid als de WUR adviezen om de genoemde risico’s tegen te gaan, waaronder ook meer 
transparantie inzake financiers. Relevante belangen en financiers dienen op hun websites vermeld te worden. 

Hoewel de conclusies van het onderzoek in haar algemeenheid voor alle universiteiten gelden, stelt zij dat Wageningen UR, 
gezien het feit dat zij zeer actief is in de life sciences, reden heeft waakzaam te zijn. De STA adviseerde de WUR haar 
ethische richtlijn dan ook aan te scherpen in navolging van de ‘Verklaring van wetenschappelijke onafhankelijkheid’ (KNAW, 
2005). Dit heeft Wageningen nooit gedaan. Wel heeft Wageningen de ‘Nederlandse Gedragscode Wetenschapsbeoefening’ 
van de VSNU in 2008 opgenomen in de ‘De Wageningse Gedragscode Wetenschapsbeoefening’ (WUR, 2008; VSNU, 2004). 
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Kans op positieve uitkomst bij sector gefinancierd onderzoek vier tot acht keer groter  

Het CEG stelt dat uit literatuuronderzoek 
blijkt dat door de industrie gefinancierd 
onderzoek voor een bepaald product, voor 
dat product significant gunstiger resultaten 
oplevert dan onderzoek naar datzelfde 
product bekostigd uit andere middelen. 
Volgens het CEG wordt het vertrouwen in 
onderzoek hierdoor ondergraven. Zo 
analyseerden Lesser et al 206 publicaties 
over de gezondheidseffecten van melk, 
frisdranken en vruchtensappen. Uit deze 
analyse bleek dat een voor de sector 
gunstige uitkomst bij onderzoeken door de 
sector betaald vier tot acht keer vaker 
voorkwam dan bij studies die niet door de sector in kwestie gefinancierd werden. In totaal werden 24 
van de 206 onderzoeken volledig door de sector gefinancierd, waarvan 15 door de zuivelindustrie. 
Ook was er bij 14 van de 79 melkonderzoeken sprake van een ‘conflict of interest’ van een van de 
auteurs (CEG, 2009; Lesser, 2007; Katan, 2007). 

4.5 Risico’s voor de volksgezondheid 
De gezondheidsrisico's en -voordelen van de door Lesser onderzochte drie dranken zijn volgens hen 
het onderwerp van veel controverse. De drankindustrie is echter groot en zeer winstgevend, en 
draagt hierdoor mogelijk bij aan het creëren van een omgeving waarin wetenschappelijke bias zou 
kunnen optreden. De onderzoekers stellen daarom dat de aangetoonde vooringenomenheid ten 
gunste van de sector potentieel grote gevolgen kan hebben voor de volksgezondheid. Bevindingen 
van voedingsonderzoeken hebben namelijk invloed op de formulering van overheids- en 
professionele voedingsrichtlijnen, het ontwerp van volksgezondheidinterventies, en de regulering 
van gezondheidsclaims voor voedselproducten. Bovendien, zo stellen de auteurs, krijgen deze 
bevindingen veel publiciteit in de populaire media, die rechtstreeks van invloed zijn op het gedrag 
van de consument (Lesser, 2007; Katan, 2007). 
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 Melk goed voor elk? 

De Nederlandse zuivelconsumptie is erg hoog: in slechts 
vijf landen in de wereld wordt meer melk gebruikt 
(FAOSTAT, 2003). Jaarlijks gebruiken alle Nederlanders 
samen ongeveer vijf miljard liter melk. Iedere Nederlander 
drinkt gemiddeld 60 liter melk, gebruikt daarnaast voor 60 
liter in andere melkproducten zoals yoghurt en toetjes, en 
eet ook nog 20,5 kilo kaas13. Per persoon gebruiken wij 
hiermee het equivalent van 325 liter melk per jaar. 

Overmatige zuivelconsumptie lijkt een eerste klas 
bedreiging voor onze gezondheid. Zuivel is de belangrijkste 
bron van onze overmatige inname van verzadigde vetten 
(31%) en tweede bron voor cholesterol (23%), eiwitten 
(25%) en zout14 (21%) (VWA, 2009; RIVM, 2004a). Nederlanders eten 1,7 keer zoveel eiwitten, bijna 
anderhalf keer zoveel verzadigde vetten en meer zout als aanbevolen (VWA, 2009; RIVM, 2007; 
RIVM, 2004b). Een teveel aan verzadigde vetten leidt tot een grotere kans op hart- en vaatziekten 
(Gezondheidsraad, 2001; RIVM, 2004b). Volgens een conservatieve schatting van de 
Wereldgezondheidsorganisatie in 2008, kan de succesvolle stimulering van ondermeer de 
zuivelconsumptie door de Europese Unie een toename van hart- en vaatziekten veroorzaken, die 
mogelijk leidt tot duizenden doden per jaar (WHO, 2008). 

                                                           
13 Per kilo kaas is ongeveer 10 liter melk nodig. 
14 Het percentage van 21 procent geldt alleen voor kinderen. 
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 Belastinggeld voor drink-meer-melk-campagnes 

De drink-meer-melk boodschap die veelvuldig door de sector en 
wetenschap wordt verkondigd, vindt ook gehoor bij - en 
ondersteuning van – de overheid. Zo werd in 2008 nog het door de 
EU subsidieerde Europese Schoolmelk Programma uitgebreid. Het 
programma is bedoeld om de zuivelconsumptie door kinderen te 
bevorderen, onder meer door voorlichting en subsidies aan 
kleuterscholen, voorschoolse opvang en lagere en middelbare 
scholen (EC, 2008). Dit gebeurt "in het kader van de strijd tegen 
obesitas (overgewicht) en de inspanningen om kinderen van 
gezonde zuivelproducten te voorzien" (EG, 2008). Deze drink-nog-
meer-melk-campagnes zorgen ervoor dat kinderen al vanaf zeer 
jonge leeftijd bekend worden met het decennia oude 'melk-is-
goed-voor-elk' adagium.  

Omdat de melkprijzen onder druk stonden en productiesteun niet 
meer mag, heeft de Nederlandse overheid in 2009 en 2010, samen met de EU, de sector een extra 
bedrag van ruim drie miljoen euro toegeschoven voor campagnes om de melkconsumptie verder te 
stimuleren (NZO, 2010c). Europese en Nederlandse aanbevelingen om overgewicht te voorkomen 
geven juist aan dat de consumptie van groenten en fruit gestimuleerd zou moeten worden (EC, 2007; 
RIVM, 2004a; Gezondheidsraad, 2003).  

Met dit credo van het Europese 
Schoolmelk Programma - en 
tientallen miljoenen Euro's 

belastinggeld - wil de EU kinderen 
meer melk laten drinken. 

Bron: www.drinkitup.europa.eu 
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4.6 Conclusie 
Sinds 2001 zijn door de Nederlandse universiteiten verschillende initiatieven en richtlijnen 
gepubliceerd en ingevoerd om de wetenschappelijke integriteit te waarborgen. En hoewel dit 
belangrijke initiatieven zijn, zien zowel universiteiten als overheid geen noodzaak voor volledige 
transparantie over externe financiering en nevenwerkzaamheden van onderzoekers. De ‘Verklaring 
van wetenschappelijke onafhankelijkheid’ die dit moest waarborgen is door overheid afgedaan als 
“bureaucratische rompslomp”, en zelfs de invoering van het vrijblijvende landelijke register met 
nevenwerkzaamheden is er door tegenwerking van de universiteiten nooit gekomen. Ook de 
toezegging van de universiteiten om via hun website op de persoonlijke profielpagina’s van 
hoogleraren en onderzoekers melding te maken van alle relevante nevenfuncties en sponsoring is 
nog steeds verre van volledig. Volgens het NOWT zijn er anno 2010 zelfs geen exacte cijfers over het 
aantal bijzonder hoogleraren bekend. 

Naast de gebrekkige transparantie, zorgt ook de achterblijvende overheidsfinanciering – min 18% in 
de periode 1995-2007 – volgens de KNAW dat universiteiten en onderzoekinstellingen te veel 
afhankelijk worden van externe onderzoekopdrachten – de zogenaamde ‘derde geldstroom’. Volgens 
de VSNU is het bedrag voor dit derde geldstroomonderzoek tussen 1997 en 2003 sterk gegroeid, van 
404 naar 594 miljoen euro (+47%). Recentere cijfers ontbreken helaas. En ook het NOWT constateert 
dat universiteiten zich steeds meer richten op het vinden van externe opdrachtgevers voor het 
aanvullen van hun onderzoekinkomsten. 

Volgens de Centrum voor Ethiek en Gezondheid  (CEG) werken deze ontwikkelingen ‘crowding out’ 
en ‘marktfalen’ in de hand, en komt de traditionele academische taak van fundamentele 
kennisontwikkeling in de knel. Vooral voor het bedrijfsleven interessante onderzoeken worden 
uitgevoerd, ten koste van bijvoorbeeld onderzoek dat van groot belang is voor de volksgezondheid. 
Ook wordt in gesponsord onderzoek vaker dan in niet gesponsord onderzoek selectief vergeleken. De 
onderzoeksopzet, gegevensverzameling of bewerking is dusdanig dat de uitkomsten voor een 
product wel haast positief moet uitpakken. Uit literatuuronderzoek blijkt inderdaad dat de kans op 
positieve uitkomst bij sector gefinancierd onderzoek vier tot acht keer groter is.  

Verschillende onderzoekers stellen dat de aangetoonde vooringenomenheid van wetenschappers 
ten gunste van de sector potentieel grote gevolgen kan hebben voor de volksgezondheid. 
Bevindingen van voedingsonderzoeken hebben invloed op overheidsbeleid en professionele 
voedingsrichtlijnen. Bovendien krijgen deze bevindingen veel publiciteit in de populaire media, die 
rechtstreeks van invloed zijn op het gedrag van de consument.  

De drink-meer-melk boodschap die door de sector en deel van de wetenschap wordt verkondigd, 
vindt inderdaad ook gehoor bij – en ondersteuning van – de overheid. Zo worden "in het kader van 
de strijd tegen obesitas” en als ondersteuning van de melkprijs al vele jaren drink-meer-melk-
campagnes door overheden gesubsidieerd. Volgens een conservatieve schatting van de 
Wereldgezondheidsorganisatie in 2008, kan stimulering van oa. de zuivelconsumptie door de 
Europese Unie een toename van hart- en vaatziekten veroorzaken, en leiden tot duizenden doden 
per jaar. 
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5. De zuivelcasus 

‘Wanneer zowel de zuivelindustrie en Wageningen UR het goed met elkaar kunnen vinden,  
kan het resultaat alleen maar positief zijn…  

we hebben onze wortels tot aan de verste schakels van de Nederlandse agro complex’ 

Prof. Martin Kropff, Rector Magnificus Wageningen Universiteit (ZuivelZicht, 2006) 

Voorgaand hoofdstuk geeft aan dat de verstrengeling tussen wetenschap en industrie de 
wetenschappelijke integriteit kan aantasten, met potentieel grote gevolgen voor de volksgezondheid. 
Om een beeld te krijgen van deze verstrengeling worden als casus de banden en werkwijze belicht 
van Wageningen Universiteit en Researchcentrum (WUR) met de Nederlandse zuivelsector, verenigd 
in de Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO). 

De Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO) is een brancheorganisatie (vereniging) van de Nederlandse 
zuivelindustrie, met als doel de economische en maatschappelijke positie van zuivelondernemingen 
te versterken. Daartoe formuleert en communiceert ze de belangen van de industrie in relatie tot het 
(inter)nationale zuivelbeleid, geeft voorlichting over de rol van zuivel in de voeding en stimuleert 
duurzame zuivelproductie. Zij richt zich op opinieleiders binnen overheid, maatschappelijke 
organisaties, wetenschappers, (para)medici en consumenten. Binnen de vereniging zijn tien 
zuivelondernemingen lid, inclusief FrieslandCampina – de grootste zuivelcoöperatie ter wereld. Alle 
NZO-leden samen verwerken ongeveer 98% van de Nederlandse boerderijmelk en hebben een 
gezamenlijke omzet van circa zeven miljard euro (NZO, 2010a; FrieslandCampina, 2010). 

5.1 Van oudsher sterke banden 
Al sinds 1918 zijn er banden tussen de zuivelsector en Wageningen: tal van Wageningse 
onderzoekers hebben hun wortels in de zuivelsector. Deze banden worden steeds sterker. Met de 
International Dairy School Wageningen heeft de NZO sinds 2005 een nieuwe dependance bij binnen 
de universiteit. “De International Dairy School is de voorpost van de zuivelsector in Wageningen … en 
vormt de interface tussen onderzoek, opleiding / onderwijs en de zuivelindustrie”, aldus dr. Theo 
Ockhuizen (ZuivelZicht, 2006). Daarnaast maakte FrieslandCampina in 2010 bekend dat zijn nieuwe 
onderzoeks- en ontwikkelingscentrum definitief in Wageningen op het campusterrein van de 
universiteit zal verrijzen. Hierdoor zullen ruim 350 personen van FrieslandCampina in Wageningen 
komen te werken (AGD, 2010). 

5.2 Drie bijzondere hoogleraren 
Bij de WUR werden tot voor kort maar liefst drie bijzondere hoogleraren door de NZO gefinancierd. 
Naast eerder genoemde dr. A.C.M. van Hooijdonk, bijzonder hoogleraar ‘Zuivelkunde’ van 2007 tot 
mei 2011, bekleedt prof. dr. ir. G.J. Hiddink sinds 2000 de bijzondere leerstoel ‘Voedingsvoorlichting 
via intermediairen’ en richt prof. dr. ir. C.P.G.M. de Groot zich sinds 2006 op ‘Voedingsfysiologie en 
het verouderingsproces’ (WUR, 2009). Hiddink is tevens manager Onderzoek voeding en gezondheid 
bij de NZO; Hooijdonk was tot mei 2011 directeur Research & Development bij FrieslandCampina  en 
vervult voor haar nu een adviseursfunctie.15, 16, 17 

                                                           
15 http://nl.linkedin.com/pub/toon-van-hooijdonk/17/561/1A5 en 
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=HOOIJ011  

http://nl.linkedin.com/pub/toon-van-hooijdonk/17/561/1A5
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=HOOIJ011
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5.3 Bijzonder NZO hoogleraar Hiddink 
De opmerkelijke verstrengeling en werkwijze van de zuivelsector met de wetenschap wordt goed 
geïllustreerd door de werkzaamheden van NZO hoogleraar Hiddink, die zich als wetenschapper 
specifiek bezighoudt met het beïnvloeden van gezondheidsprofessionals die zich op consumenten 
richten, zoals huisartsen en diëtisten.18 

Kennisinstituten en voorlichtingbureaus 

Het ‘FrieslandCampina Instituut voor zuivel en gezondheid’ speelt bij de beïnvloeding van gezondheidsprofessionals ook een 
belangrijke rol. Dit instituut van de zuivelsector “brengt wetenschap en zuivel” samen en informeert professionals met 
brochures en workshops over zuivel, gezondheid en wetenschap (FrieslandCampina Instituut, 2010). Hetzelfde geldt voor de 
NZO stichting Voorlichtingsbureau Melk en Melkproducten en haar websites www.zuivelengezondheid.nl en 
www.zuivelonline.nl. 

Heelsum-netwerk 

Prof. Hiddink is onder meer secretaris van het Heelsum-netwerk, een internationaal 
samenwerkingsverband van experts op het terrein van voedingsvoorlichting door de huisarts – 
eigenhandig door de NZO opgericht, bestuurd en onderhouden (VoedingsMagazine, 2003). Het 
netwerk wordt neutraal gepresenteerd en belegd vele (inter)nationale workshops en symposia onder 
huisartsen, voedingskundigen en wetenschappers (Truswell, 2008). Ook heeft het directe 
samenwerkingsbanden met het Nederlands Huisartsen Genootschap (NHG) en Nederlandse 
Vereniging van Diëtisten (NVD) (FrieslandCampina Instituut, 2010; NZO, 2009; VoedingsMagazine, 
2003b).19 

“Het belang van voedingsvoorlichting door huisartsen is evident. De patiënt ziet de huisarts als meest 
betrouwbare bron van informatie over een gezonde voeding… We willen de potentie van de huisarts als 

voedingsvoorlichter ten volle benutten.” 

NZO bijzonder hoogleraar prof. dr.ir. Hiddink (VoedingsMagazine, 2003a) 

In het kader van het Heelsum-netwerk financiert de NZO ook de leerstoel van prof. Dr. Jaap van 
Binsbergen aan de Katholieke Universiteit Nijmegen, die als bijzonder hoogleraar in de Voedingsleer 
en Huisartsgeneeskunde is aangesteld. Van Binsbergen is twee dagen per week werkzaam bij de 
universiteit; de rest van zijn werktijd is hij huisarts in Brielle. Van Binsbergen noemt de Heelsum 
workshops “drie belangrijke heipalen onder mijn leerstoel” (VoedingsMagazine, 2003b). 

Zelf heeft prof. Hiddink zitting in de redactieraad van the European Journal of Clinical Nutrition 
(EJCN).18 In the American Journal of Clinical Nutrition (AJCN) zijn maar liefst zes van de 12 door de 
sector gefinancierde onderzoeken gepubliceerd.20 Viermaal betrof het onderzoeken over zuivel, 

                                                                                                                                                                                     
16 http://nl.linkedin.com/pub/gert-jan-hiddink/9/137/138  
17 http://www.frieslandcampina.com/nederlands/news-and-press/news/press-releases/2011-02-04-press-
release-emmo-meijer-volgt-hooijdonk-op.aspx  
18 http://www.com.wur.nl/UK/Staff/Hiddink/  
19 Zie ook http://www.gezondebasis.nl/  
20 zie Bijlage 2, Tabel 5 voor een overzicht van door de sector gefinancierde onderzoeken 

http://www.zuivelengezondheid.nl/
http://www.zuivelonline.nl/
http://nl.linkedin.com/pub/gert-jan-hiddink/9/137/138
http://www.frieslandcampina.com/nederlands/news-and-press/news/press-releases/2011-02-04-press-release-emmo-meijer-volgt-hooijdonk-op.aspx
http://www.frieslandcampina.com/nederlands/news-and-press/news/press-releases/2011-02-04-press-release-emmo-meijer-volgt-hooijdonk-op.aspx
http://www.com.wur.nl/UK/Staff/Hiddink/
http://www.gezondebasis.nl/
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waarvan één van de WUR.21 Ook de proceedings van de door NZO-gefinancierde conferenties van 
het Heelsum-netwerk zijn meermalen in de AJCN gepubliceerd.  

‘De proceedings van de [Heelsum] workshop zijn gepubliceerd als supplement van gezaghebbende tijdschriften 
…  Dermate hoog aangeschreven publicaties helpen om het Nederlands Huisartsen Genootschap te overtuigen 

van het belang van voeding in de standaarden voor de huisarts’  

NZO bijzonder hoogleraar prof. dr. van Binsbergen (VoedingsMagazine, 2003b). 

VoedingsMagazine 

Prof. Hiddink is verder hoofdredacteur van het neutraal ogende, maar door NZO gefinancierde 
VoedingsMagazine, een 28 pagina’s full color magazine op gebied van voeding en gezondheid, dat 2-
maandelijk verspreid wordt onder huisartsen, diëtisten, medisch specialisten, 
voedingswetenschappers en docenten voeding (VoedingsMagazine, 2010). Het magazine wordt 
tevens naar het Engels vertaald onder de naam Nutrition Magazine.22 

“VoedingsMagazine is bedoeld om zuivel te promoten… Het blad oogt als een populair-wetenschappelijk 
tijdschrift dat gezondheidsvoorlichting wil geven. En dat gezond leven neerkomt op vooral veel zuivel 

consumeren, lijkt stom toeval… VoedingsMagazine is een selectief tijdschrift waarin alleen de positieve 
aspecten van zuivel naar voren komen.” 

Dr Sander Kersten, afdeling Humane voeding (WUR, 2005) 

Wiebe Visser International Dairy Nutrition Prize of the Utrecht Group  

Ten slotte is Hiddink voorzitter van de door de zuivelsector opgericht en onderhouden Utrecht 
Group, die om het jaar de ‘Wiebe Visser International Dairy Nutrition Prize’23 uitreikt aan 
wetenschappers die voorbeeldig leiderschap op het gebied van nationale en internationale 
zuivelvoedingsonderzoek (NZO, 2010d). In 2008 werd deze prijs uitgereikt op het International Dairy 
Federation's World Dairy Summit in Mexico City aan de Canadese onderzoeker prof. Proctor - onder 
luid gejuich van de Canadese zuivelsector (DFC, 2008). Prof. Proctor toonde in een door de sector 
gefinancierd onderzoek aan dat de consumptie van transvetten van dierlijke afsprong – zoals zuivel – 
positief bijdraagt aan het vetmetabolisme van ratten met overgewicht (Wang, 2008). Als dank kreeg 
de professor een vierjarige fonds van de Alberta Livestock and Meat Agency (ALMA), met als doel: 
“Establishing the health benefits of ruminant trans fatty acids” (UoA, 2010). 

                                                           
21 Zie Soedamah-Muthu, 2010 
22 www.nutritionmagazine.nl  
23 Drs. Wiebe Visser was tot 2000 directeur van de Stichting Zuivel Voeding en Gezondheid (Hiddink, 2000). 

http://www.nutritionmagazine.nl/
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5.4 Global Dairy Platform en WUR 

Global Dairy Platform 

Het Global Dairy Platform (GDP) is in 2006 opgericht door onder meer Campina (nu FrieslandCampina). Het is de enige 
organisatie in zijn soort, en heeft als doelstelling de wereldwijde samenwerking op het gebied van zuivel tussen bedrijven, 
communicatie en wetenschap te faciliteren, om zodoende de vraag naar zuivelproducten te vergroten. De GDP deelt 
effectieve communicatiestrategieën voor zuivelpromotie, stroomlijnt onderzoek die leidt tot positieve resultaten ter 
ondersteuning van communicatie en regelgeving, en werkt samen om regelgeving compatibel te maken met de belangen 
van de zuivelindustrie en die bevorderlijk is voor de toenemende vraag van zuivelproducten (GDP, 2010; GDP, 2009). 

Tijdens dezelfde bijeenkomst van de International Dairy Federation (IDF) in Mexico werd ook de 
nieuwe onderzoeksdoelstelling van het Global Dairy Platform (GDP) bekendgemaakt: het 
neutraliseren van het negatieve imago van melkvet bij beleidsmakers en professionals in de 
gezondheidszorg (GDP, 2008). 

Now identified as a major priority for Global Dairy Platform, the Milkfat Research Sponsors Group (MRSG) was 
initiated in Mexico City to find common ground about the role of dairy's saturated fat in cardiovascular disease. 

Its goal is to neutralize the negative impact of milkfat by regulators and health professionals. 

Global Dairy Platform  Newsletter, december 200824 

Ook bij de GDP zijn de banden met Wageningen duidelijk zichtbaar: Toon van Hooijdonk zit als 
vicevoorzitter in de Raad van Bestuur, en in het communicatie- en adviesbestuur van de GDP zit 
prof.dr.ir. Frans Kok, hoogleraar Voeding en Gezondheid en hoofd van de afdeling Humane Voeding 
van de WUR (GDP, 2010). 

Door de NZO gesponsorde hoogleraren hebben in lijn met de nieuwe GDP doelstelling conferenties 
georganiseerd en artikelen gepubliceerd. Professor Hiddink publiceerde in Voeding Nu, het 
onafhankelijke blad van het Voedingscentrum over ‘Natuurlijke transvetzuren: Groeiende consensus 
over irrelevantie voor de volksgezondheid’ (Voeding Nu, 2008). Prof. Kok beargumenteert in zijn 
presentatie op het symposium ‘Voeding en overgewicht: Theorie en praktijk. De rol van zuivel’ dat de 
specifieke eigenschappen van zuivel mogelijk een rol spelen in het voorkomen van overgewicht (NZO, 
2009; ZeG, 2009). En NZO hoogleraar de Groot concludeerde als medeauteur in het artikel ‘Een 
herwaardering van het effect van zuivelproducten en melkvet op het risico op hart- en vaatziekten’, 
dat ondanks de bijdrage van zuivelproducten aan het verzadigde vetzuursamenstelling van het dieet, 
er geen duidelijk bewijs is dat zuivelconsumptie consequent geassocieerd wordt met een hoger 
risico. Daarom is “voorzichtigheid geboden” rondom aanbevelingen om de consumptie van 
zuivelproducten zondermeer te verminderen (German, 2009). 

                                                           
24 Helaas zijn de publicaties van de GDP afschermt. Zie daarom Katan, 2010.  
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Richtlijnen goede voeding 

Prof. dr. Kok was in 2006 ook voorzitter van de commissie van de Gezondheidsraad die de Richtlijnen goede voeding (RGV) 
opstelde. NZO hoogleraar van Binsbergen had tevens zitting in deze commissie. In haar eerdere advies ‘Overgewicht en 
obesitas’ haalde de Gezondheidsraad publicaties aan die gemaakt waren naar aanleiding van een door de Amerikaanse 
zuivelsector gesponsord symposium over de positieve effecten van calcium en zuivelproducten op de gewichtsregulatie 
(Zemel, 2003; Teegarden, 2003). De Gezondheidsraad concludeerde toen dat meer onderzoek nodig was. Uiteraard heeft de 
zuivelindustrie aanvullend onderzoek laten uitvoeren met voor haar ook positieve resultaten, die in de Richtlijnen goede 
voeding worden aangehaald. De nieuwe onderzoeksresultaten gaven volgens de commissie RGV geen aanleiding de eerdere 
conclusie aan te passen: er bestond vooralsnog geen eenduidig bewijs dat gewichtsverlies wordt veroorzaakt door calcium 
of andere bestanddelen in zuivelproducten (Gezondheidsraad, 2006; Gezondheidsraad, 2003). 

Daarnaast sponsort de NZO zoals eerder beschreven wetenschappelijke publicaties bij de WUR, en 
stuurt de WUR op haar beurt goed getimede en ronkende persberichten uit die aansluiten bij de 
doelstelling van de GDP – en de lopende melkpromotiecampagne van de NZO.25 

Kritische hoogleraren 

De zuivelcasus schetst een beeld van de banden tussen en werkwijze van de zuivelsector en de 
Wageningen Universiteit. Maar uiteraard is dit fenomeen niet alleen tot deze sector en deze 
universiteit beperkt. Bijvoorbeeld ook de intensieve veehouderij sector kan zich al decennia lang 
buigen over een intensieve en vruchtbare samenwerking met ‘Wageningen’. 

Einde aan de georganiseerde onverantwoordelijkheid 

De maatschappelijke weerstand tegen de intensieve veehouderij is eveneens al decennia lang 
hoorbaar – en blijft toenemen. Dit blijkt onder meer uit de het ‘Pleidooi voor een duurzame 
veehouderij – einde aan de georganiseerde onverantwoordelijkheid’, dat door 258 Nederlandse 
(bijzonder) hoogleraren en meer dan 16 duizend mensen is onderschreven. In het pleidooi wordt 
opgeroepen de intensieve veehouderij te saneren en om te vormen tot een dier-, mens- en 
milieuvriendelijk systeem dat tegemoetkomt aan de natuur en behoeftes van alle levende wezens 
(Vonk, 2010; Rathenau Instituut, 2001). Opvallend is de weinige steun voor dit initiatief uit 
Wageningen. 

Landbouwlobby veel te dominant in Wageningen 

Tegelijkertijd neemt ook de kritiek op deze georganiseerde onverantwoordelijkheid binnen 
‘Wageningen’ zelf toe. Zo bepleitten Hoogleraar gewasfysiologie Struik, hoogleraar transitiestudies 
Jan Douwe van der Ploeg en emeritus hoogleraar milieutechnologie Gatze Lettinga op 1 juni 2010 in 
de NRC dat. “ook in de landbouwwetenschap het economisch belang te lang dominant [is] geweest … 
de koppeling aan dominante belangen (via ‘derde geldstroom onderzoek’ en benoemingen van 
bijzondere hoogleraren) leidde er toe dat ook binnen het wetenschappelijk bedrijf zelf 
padafhankelijkheid ontstond. Het netto resultaat is dat intensieve veehouderij, de landbouwlobby en 
‘Wageningen’ hebben geïnvesteerd in de organisatie van een bedrijfsvoering die grote problemen op 
het gebied van ethiek, milieu, en benutting van hulpbronnen met zich meebrengt, op regionaal, 
landelijk en supranationaal niveau” (NRC Handelsblad, 2010). 

                                                           
25 Zie “Joris Driepinter had toch gelijk”’, pagina 12. 
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5.5 ‘Wageningen’ over de schreef? 

“Oordeel: brutaler zie je zelden … Ach, Wageningse Wetenschap – is er iets wat ze niet kan?” 

Wetenschapsjournalist Hans van Maanen naar aanleiding van het Wageningse nieuwsbericht over door 
Campina gesponsord bacteriezuiveldrankjesonderzoek (Volkskrant, 2011; WUR, 2011b) 

 “Teveel van het soort onderzoeken en berichten als hierboven en  
reputatieschade aan universitaire wetenschap is onherstelbaar” 

 Ruud van den Bos, assistent professor aan Universiteit Utrecht.26 

Een belangrijke vraag is of er door de hechte samenwerking tussen de WUR en de zuivelsector 
bepaalde grenzen worden overschreden. Zijn de universiteiten en bijzondere hoogleraren voldoende 
transparant? Of zijn er aanwijzingen dat de geloofwaardigheid van de universiteit wordt aangetast? 

De Nederlandse Gedragscode Wetenschapsbeoefening  

Hiertoe is een toetsing met de eigen gedragscode van de WUR relevant. Zoals eerder aangegeven 
heeft WUR de ‘Nederlandse Gedragscode Wetenschapsbeoefening’ van de VSNU in 2008 
opgenomen in de ‘De Wageningse Gedragscode Wetenschapsbeoefening’ (WUR, 2008; VSNU, 2004).  

• Zorgvuldigheid, Artikel 7: “Een wetenschapsbeoefenaar vermijdt persoonlijke relaties, die 
een redelijke twijfel zouden kunnen wekken aan de objectiviteit van zijn beslissingen, of tot 
enige vorm van dwang of uitbuiting van een hiërarchisch ondergeschikte zouden kunnen 
leiden.” 

• Onpartijdigheid, Artikel 2: “De keuze van methoden en criteria is uitsluitend afgestemd op 
het doel van waarheidsvinding en niet op externe doelen als commercieel succes of politieke 
invloed” 

• Onafhankelijkheid, Artikel 1: “De probleemstelling is wetenschappelijk interessant, niet 
alleen met het oog op het specifieke belang van de opdrachtgever.” 

Sponsoring door en directe banden met de zuivelsector zijn mogelijk grond voor “redelijke twijfel”. 
Zo was NZO hoogleraar Hooijdonk tot mei 2011 tevens directeur Research & Development bij 
FrieslandCampina en NZO hoogleraar Hiddink tevens manager Onderzoek voeding en gezondheid bij 
de NZO. Hiddink is daarnaast secretaris van het door NZO opgericht, bestuurd en onderhouden 
Heelsum-netwerk, hoofdredacteur van het neutraal ogende maar door NZO gefinancierde 
VoedingsMagazine, en voorzitter van de jury van de ‘Wiebe Visser International Dairy Nutrition Prize 
of the Utrecht Group’. 

Ook de betrokkenheid van de WUR bij het Global Dairy Platform (GDP) is evident en zorgen voor 
“redelijke twijfel”. Toon van Hooijdonk zit als vice-voorzitter in de Raad van Bestuur, en in het 
communicatie- en adviesbestuur van de GDP zit prof.dr.ir. Frans Kok, hoogleraar Voeding en 
Gezondheid en hoofd van de afdeling Humane Voeding van de WUR (GDP, 2010).  

                                                           
26 http://www.dub.uu.nl/content/falen-geen-optie  

http://www.dub.uu.nl/content/falen-geen-optie
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Ten slotte dragen recente publicaties en activiteiten van verschillende WUR hoogleraren,  
onderzoekers en de communicatie afdeling van de universiteit bij aan de doelstelling van het GDP: 
het neutraliseren van het negatieve imago van melkvet bij beleidsmakers en professionals in de 
gezondheidszorg.27 

Universiteiten onvoldoende transparant over nevenfuncties en financiering 

Ondanks aandringen, adviezen en beloften28 van respectievelijk het kabinet en de Tweede Kamer, de 
KNAW en de STA, en de VSNU, is er nog niet of nauwelijks transparantie over de nevenfuncties en 
financiering van (bijzonder) hoogleraren en onderzoekers (zie Tabel 4). Op de profielpagina’s van de 
WUR wordt bij de door de NZO gefinancierde bijzondere hoogleraren überhaupt geen melding 
gemaakt van nevenfuncties. Wel is een lijst beschikbaar van hoogleraren, leerstoelen en hun 
financieringsbron (WUR, 2011c). De financieringsbron wordt niet op de profielpagina’s vermeld. De 
Radboud Universiteit geeft op haar profielpagina’s wel inzicht in de financiering en nevenfuncties, 
maar bij NZO hoogleraar van Binsbergen wordt niet vermeld dat hij drie dagen in de week huisarts is. 
De RUN stelt in haar jaarverslag 2009 dat zij sinds 2009 de financiering van bijzondere hoogleraren 
wel aangeeft, maar een overzichtslijst is helaas niet te vinden (RUN, 2010). Ook het NARCIS 
onderzoekregister van de universiteiten geeft vrijwel geen inzicht in de financiering en 
nevenfuncties. 

Tabel 4. Uit de inventarisatie van (voormalig) NZO hoogleraren wordt duidelijk dat de door de universiteiten toegezegde 
transparantie over nevenactiviteiten en financiering van (bijzonder) hoogleraren en onderzoekers nog onvoldoende is. 
Nevenfuncties zijn door de WUR überhaupt niet op de profielpagina’s opgenomen (“na”). Het NARCIS onderzoekregister 
van de universiteiten geeft ook vrijwel geen inzicht.  

   Profielpagina's universiteit Profielpagina’s NARCIS 

NZO Hoogleraar Universteit Op lijst financiering 
leerstoelen? 

Nevenfuncties 
vermeld? 

Financiering 
vermeld? 

Nevenfuncties 
vermeld? 

Financiering 
vermeld? 

Hooijdonk (voormalig) WUR ja na nlvt* na nlvt* 

Hiddink WUR ja na nee**  na ja 

Groot WUR ja na nee na nee 

van Binsbergen RUN nee nee ja na nee 

* niet langer van toepassing. Ten tijde van zijn bijzonder hoogleraarschap (tot mei 2011) werd de financiering niet vermeld 
** wel op de Engelse profielpagina 

De universiteiten zelf zijn duidelijk slechts ten dele transparant over de financiering en nevenfuncties 
van hun bijzondere NZO hoogleraren. 

                                                           
27 Zie ‘5.4 Global Dairy Platform en WUR’, pagina 30 
28 Zie ‘4.2 Universiteiten onvoldoende transparant’, pagina 18 

http://www.narcis.nl/?Language=nl
http://documents.plant.wur.nl/WU/BRONTABELLEERSTOELEN2011NL.PDF
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=HOOIJ011&lang=nl
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=HOOIJ011&lang=nl
http://www.narcis.nl/person/RecordID/PRS1309933/id/3/coll/person/uquery/Hooijdonk
http://documents.plant.wur.nl/WU/BRONTABELLEERSTOELEN2011NL.PDF
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=HIDDI003&lang=nl
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=HIDDI003&lang=nl
http://www.narcis.nl/person/id/5/uquery/hiddink/RecordID/PRS1242018/Language/nl
http://www.narcis.nl/person/id/5/uquery/hiddink/RecordID/PRS1242018/Language/nl
http://documents.plant.wur.nl/WU/BRONTABELLEERSTOELEN2011NL.PDF
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=GROOT011&lang=nl
http://www.wewur.wur.nl/popups/vcard.aspx?id=GROOT011&lang=nl
http://www.narcis.nl/person/RecordID/PRS1282650/id/1/coll/person/Language/nl/uquery/Groot
http://www.narcis.nl/person/RecordID/PRS1282650/id/1/coll/person/Language/nl/uquery/Groot
http://organisatiegids.ru.nl/tabNevenfuncties.aspx?RBSID=101269&frm=organisatiegids&dohide=False
http://organisatiegids.ru.nl/tabProfiel.aspx?RBSID=101269&frm=organisatiegids&doHide=False
http://www.narcis.nl/person/RecordID/PRS1297515/id/3/coll/person/Language/nl/uquery/Binsbergen
http://www.narcis.nl/person/RecordID/PRS1297515/id/3/coll/person/Language/nl/uquery/Binsbergen
http://www.com.wur.nl/UK/Staff/Hiddink/
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5.6 Conclusie 

“Een onafhankelijke opstelling is een investering in het belangrijkste kapitaal  
van de universiteit: haar geloofwaardigheid.” 

Stuurgroep Technology Assessment in haar advies ‘Wie betaalt bepaalt’ (STA, 2006) 

De Nederlandse zuivelsector, verenigd in de Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO), heeft expliciet als 
doel “de economische en maatschappelijke positie van de Nederlandse zuivelondernemingen te 
versterken”. Haar leden – waaronder FrieslandCampina, de grootste zuivelcoöperatie ter wereld – 
hebben een gezamenlijke omzet van circa zeven miljard euro. De NZO werkt intensief samen met het 
Global Dairy Platform (GDP), een internationaal netwerk dat onder meer gecoördineerd onderzoeken 
uitzet die moeten leiden tot positieve resultaten om de vraag van zuivelproducten te vergroten. 
Vanuit haar positie financiert en faciliteert de NZO onder andere bijzondere hoogleraren, onderzoek, 
(inter)nationale netwerken, workshops en symposia voor wetenschappers, voedingskundigen en 
huisartsen, een wetenschappelijk tijdschrift, kennisinstituten en voorlichtingbureaus.  

De NZO werkt ook hecht samen met Wageningen Universiteit en Researchcentrum (WUR). Niet 
alleen door haar financiering van onderzoek en fysieke aanwezigheid van opleiding-, onderzoeks- en 
ontwikkelcentra, maar ook door de werkwijze van de door haar gesponsorde bijzondere hoogleraren. 
Bij de WUR (voormalig) aangestelde bijzondere hoogleraren Hiddink en van Hooijdonk hebben 
danwel hadden tevens leidinggevende functies binnen respectievelijk de NZO en FrieslandCampina, 
als ook invloedrijke posities binnen genoemde netwerken en organisaties, waaronder de GDP. Zelfs 
‘gewoon’ WUR hoogleraar Frans Kok Voeding en Gezondheid en tevens hoofd van de afdeling 
Humane Voeding, heeft zitting in het communicatie- en adviesbestuur van de GDP. Niet alleen is de 
directe betrokkenheid van de WUR bij NZO en het GDP evident, ook is het opvallend dat recente 
persberichten, publicaties en activiteiten van haar hoogleraren en onderzoekers bijdragen aan de 
meest recente doelstelling van het GDP: het neutraliseren van het negatieve imago van melkvet bij 
beleidsmakers en professionals in de gezondheidszorg. 

De hechte samenwerking tussen de WUR en de zuivelsector roept ethische vragen over mogelijke 
belangenverstrengeling op, waarvoor eerder de Koninklijke Nederlandse Akademie van 
Wetenschappen (KNAW), het Centrum voor Ethiek en Gezondheid (CEG) en de Stuurgroep 
Technology Assessment (STA) al waarschuwden. Toetsing aan de Nederlandse Gedragscode 
Wetenschapsbeoefening maakt duidelijk dat er frictie bestaat op het gebied van zorgvuldigheid, 
onpartijdigheid en onafhankelijkheid. Daarbij is ondanks aandringen, adviezen en beloften van 
respectievelijk het kabinet en de Tweede Kamer, de KNAW en de STA, en de vereniging van 
universiteiten, de WUR slechts zeer ten dele transparant over de financiering en nevenfuncties van 
haar bijzondere NZO hoogleraren. 

Alles overziend is het niet ondenkbaar dat door ‘Wageningen’ de grenzen van het toelaatbare 
worden overschreden, ten koste van de wetenschappelijke geloofwaardigheid – en mogelijk de 
volksgezondheid. 
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Bijlagen 

Bijlage 1 

Inventarisatie publicaties en nieuwsberichten 

De publicaties en nieuwsberichten zijn als volgt geïnventariseerd: 

1. Per productgroep is met Google gezocht op de termen “vlees OF zuivel OF melk OF ei OF 
eieren”, “gezond OF gezondheid” en “onderzoek”.  

2. Per gevonden nieuwsbericht is gekeken of zowel het nieuwsbericht als het gerefereerde 
onderzoek zich positief uitlieten over het product. Wanneer dit het geval was, is specifieker 
gezocht naar nieuwsberichten die naar hetzelfde onderzoek verwezen. Dit is niet uitputtend 
gedaan, maar voldoende om een redelijk beeld te krijgen. 

3. Per onderzoek zijn de betreffende productgroep(en), de titel, het publicatiemedium, de 
publicatiedatum, de onderzoekers en de gelieerde universiteiten genoteerd. Daarnaast zijn, 
zo mogelijk, de financiers en de banden van de onderzoekers met de sector achterhaald. 

4. Per nieuwsbericht zijn de betreffende productgroep(en), de titel, het publicatiemedium en 
de publicatiedatum genoteerd. Daarnaast is gekeken of er sprake was van neutrale 
verslaggeving, het toepassen van wederhoor en het noemen van ongezonde 
producteigenschappen. Ook is gekeken of de financiering door de sector vermeld werd. Ten 
slotte zijn ter illustratie positieve uitlatingen over de producten genoteerd. 
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Bijlage 2 

Overzicht van de door de sector gefinancierde onderzoeken 

Tabel 5. Overzicht van de 12 door de sector gefinancierde onderzoeken die op één na allemaal in wetenschappelijke peer 
review tijdschriften zijn verschenen. Opvallend zijn de vele publicaties in de American Journal of Clinical Nutrition. 

Wetenschappelijk tijdschrift Financier Aantal 
zuivel 

Aantal 
eieren 

Aantal 
vlees 

American Journal of Clinical Nutrition Meat and Livestock Australia Limited   1 

 National Dairy Council 1   

 Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO) 1   

 New Zealand-based Fonterra Brands Pty Ltd. (dairy product 
manufacturer) 1   

 Danish Dairy Research Foundation (part of the Danish Dairy Board) 1   

 National Cattlemen's Beef Association (NCBA)   1 

Bioscience, biotechnology, and 
biochemistry R&D Center, Nippon Meat Packers, Inc   1 

European Journal of Clinical Nutrition British Egg Industry Council  1  

International Journal of Obesity Egg Nutrition Center and the American Egg Board  1  

Nutrition & Food Science British Egg Industry Council  1  

The Journal of Nutrition Egg Nutrition Center  1  

Inaugurele rede Wageningen UR Nederlandse Zuivel Organisatie (NZO) 1   

Totaal  5 4 3 
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Tabel 6. Door de sector gefinancierde publicaties naar gezondheidsaspecten van vlees, zuivel en eieren hebben veelal 
een beperkte opzet met selectieve vergelijkingen. In de media worden de conclusies geregeld met suggestieve titels 
neergezet. 
Nr Onderzoek Opzet Conclusie Titel nieuwsbericht 

1 Dove, 2009 
 
Product: zuivel 

Effect van magere 
melk ipv vruchtensap 
bij ontbijt op 
verzadigingsgevoel; 34 
obese mensen; 
looptijd twee weken (1 
sessie per week) 

Consumptie van magere melk, in 
vergelijking met een vruchtendrank, leidt 
tot een verhoogde perceptie van 
verzadiging en tot een verminderde 
energie-inname op een latere maaltijd. 

Magere melk is beter tegen de honger dan 
vruchtensap. 
Melk drinken helpt bij het afslanken  
s’ Ochtends glaasje melk helpt bij dieet 

2 Harman, 2009 
 
Product: eieren 

Effect van twee eieren 
bij energiearmdieet op 
cholesterolgehalte; 45 
obese mensen; 
looptijd 12 weken 

Een verhoogde inname van cholesterol uit 
twee eieren per dag, leidt niet tot een 
verhoging van het totale plasma-of LDL-
cholesterol indien vergezeld van een matig 
gewichtsverlies. Deze bevindingen 
suggereren dat cholesterol-rijk voedsel 
niet mag worden uitgesloten van 
voedingsadviezen om gewicht te verliezen 
als gevolg van een ongunstige invloed op 
de plasma LDL-cholesterol. 

Een ei per dag is gezond 
Een extra eitje mag best 
Geen verband tussen eieren en een hoog 
cholesterolgehalte zeggen wetenschappers  

3 Hodgson, 2006 
 
Product: vlees 

Effect van het 
vervangen van 
koolhydraten door 
mager rood vlees op 
bloeddruk; 60 
personen met hoge 
bloeddruk; looptijd 
acht weken 

Binnen de context van andere studies, 
suggereren deze resultaten dat bescheiden 
vervanging van koolhydraatrijke 
voedingsmiddelen met eiwitrijke 
voedingsmiddelen de bloeddruk bij 
hypertensieve personen kunnen verlagen. 

Goed nieuws voor liefhebbers rood vlees 

4 Hooijdonk, 2007 
 
Product: zuivel 

Inaugurele rede door 
Campina gefinancierde 
bijzondere hoogleraar 
Zuivel 

In melk zitten een groot aantal gezonde en 
onmisbare voedingsstoffen die veel 
consumenten niet via andere producten in 
voldoende mate binnenkrijgen. Het is 
daarom waarschijnlijk dat een dalende 
zuivelconsumptie de volksgezondheid 
schaadt. 

Campina zegt: Melk is echt gezond 
Melk is echt gezond 
Melk is echt goed voor elk 
Melk is gezond! 
Melk onmiskenbaar gezond voor de mens  

5 Lorenzen, 2006 
 
Product: zuivel 

Afslankeffect calcium 
door 
zuivelcomponenten; 
60 jonge meisjes met 
500 g calcium per dag; 
50 met placebo; 
looptijd 1 jaar 

Gewone calciuminname was invers 
geassocieerd met lichaamsvet, maar een 
lage dosis calcium supplement had geen 
effect op het lichaamsgewicht, de lengte 
of lichaamsvet meer dan 1 y bij jonge 
meisjes. Het is mogelijk dat het effect van 
calcium op het lichaamsgewicht alleen 
wordt uitgeoefend, indien het wordt 
ingenomen als onderdeel van een 
maaltijd, of het effect kan te wijten zijn 
aan andere ingrediënten in 
zuivelproducten, en calcium kan 
eenvoudig een marker zijn voor een hoge 
zuivelconsumptie. 

Melk en melkprodukten: opnieuw positief nieuws 

6 Mutungi, 2008 
 
Product: eieren 

Effect van drie eieren 
bij carbodieet op 
cholesterolgehalte; 28 
obese mensen; 
looptijd 12 weken 

Deze resultaten suggereren dat het 
opnemen van eieren in een 
koolhydraatarm dieet resulteert in een 
verhoogde HDL cholesterol concentratie, 
terwijl het de risicofactoren in verband 
met het metaboolsyndroom (een hoge 
bloeddruk; suikerziekte; verhoogd 
cholesterol en overgewicht) vermindert. 

Cholesterol: de slechte reputatie van het ei is 
ongegrond 

7 Ruxton, 2010 
 
Product: eieren 

Literatuurstudie naar 
gezondheidsaspecten 
van eierconsumptie 

Deze herziening heeft vastgesteld dat 
eieren een laag energetische, voedzame 
bron van voedsel zijn die bijdragen aan 
een goed dieet, met name de inname van 
selenium en vitamine D. Voor de meeste 
mensen zal de consumptie van eieren 
weinig of geen invloed hebben op het 
cholesterolgehalte of risico van coronaire 
hartziekte. Voor de algemene bevolking, 
zijn er duidelijk dieetvoordelen wanneer 
eieren op een regelmatige basis gegeten 
worden. Er zijn toenemende bewijzen dat 
eieren gunstig zijn voor 
verzadigingsgevoel, gewichtscontrole en 
gezondheid van het oog. 

Dagelijks een ei is gezond 
Dagelijks een ei is gezond én goed voor de lijn 
Een ei hoort erbij 
Eieren zijn “superfood” 
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Tabel 6 - vervolg. Door de sector gefinancierde publicaties naar gezondheidsaspecten van vlees, zuivel en eieren hebben 
veelal een beperkte opzet met selectieve vergelijkingen. In de media worden de conclusies geregeld met suggestieve 
titels neergezet. 
Nr Onderzoek Opzet Conclusie Titel nieuwsbericht 

8 Saiga-Egusa, 2009 
 
Product: vlees 

Effect 
kippencollageenextract 
bij ontbijt op 
bloeddruk; 15 mensen 
met lichtverhoogde 
bloeddruk; looptijd 4 
weken 

Kippencollageenextract kan helpen 
bloedvaten te beschermen door middel 
van activatie van endotheliale 
voorlopercellen, alsmede door een 
verlaging van de bloeddruk. 

Kippensoep verlaagt hoge bloeddruk 

9 Siri-Tarino, 2010 
 
Product: zuivel 

Meta-analyse van 21 
studies naar verband 
verzadigd vet en hart- 
en vaatziekten; 5–23 
jaar follow-up studie 
met 347,747 mensen 

Uit deze meta-analyse van prospectieve 
epidemiologische studies is gebleken dat 
er geen significante aanwijzingen zijn om 
te concluderen dat verzadigd vet uit 
voeding geassocieerd is met een verhoogd 
risico van coronaire hartziekte of hart- en 
vaatziekten (HVZ). Meer gegevens zijn 
nodig om te onderzoeken of HVZ risico's 
kunnen worden beïnvloed door de 
specifieke voedingsstoffen gebruikt voor 
de vervanging verzadigd vet. 

Verzadigd vet valt niet mee 

10 Soedamah-Muthu, 2010 
 
Product: zuivel 

Metastudie met 17 
onderzoeken naar 
verband tussen 
zuivelconsumptie en 
hart- en vaatziekten en 
sterfte. 

Uit deze dosis-respons meta-analyse van 
prospectieve studies blijkt dat melk 
inname niet wordt geassocieerd met de 
totale mortaliteit, maar omgekeerd 
geassocieerd kan worden met het 
algemene risico van HVZ; deze 
bevindingen zijn gebaseerd op beperkte 
aantallen. 

Joris Driepinter had toch gelijk 
Melk goed tegen hart-en vaatziekten 
Melk is goed voor hart en bloedvaten 
Melk helpt 't hart  
Melk verlaagt kans op hart- en vaatziekten 
Melk goed tegen hart- en vaatziekten 
Melk blijkt risico op hart- en vaatziekten te 
beperken 

11 Symons, 2007 
 
Product: vlees 

Effect van eten van 
mager rundvlees op 
synthese van 
spiereiwitten; 20 
mensen; één sessie 

Ondanks verschillen in de concentratie van 
aminozuren in de hoeveelheid 
plasmavoorlopers , heeft veroudering geen 
invloed op de mogelijkheid om spiereiwit 
acuut te synthetiseren na inname van een 
veelgebruikt eiwitrijk voedsel. 

Vlees vertraagt spierafbraak ouderen 

12 VanderWal, 2008 
 
Product: eieren 

Dieetontbijt met 
eieren versus bagels; 
152 mannen en 
vrouwen met 
overgewicht; looptijd 8 
weken 

Het ei ontbijt bevordert gewichtsverlies, 
wanneer deze wordt gecombineerd met 
een energiebeperkt dieet, maar heeft geen 
gewichtsverlies tot gevolg onder een vrij 
levende toestand. De opname van eieren 
in een gewichtsbeheersingprogramma kan 
een voedzame aanvulling bieden om 
gewichtsverlies te verbeteren. 

Eet je gek aan eieren bij het ontbijt 
Ei als ontbijt helpt bij dieet  
Eieren versnellen het afvallen 
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Bijlage 3 

Overzicht positieve uitlatingen door de media 

Tabel 7. De media neemt (overdreven) positieve uitlatingen op basis van wetenschappelijk onderzoek meestal zondermeer (van elkaar) over, en vertaalt deze geregeld in suggestieve of 
onjuiste titels en uitspraken. 
Onderzoek Publicatiemedium Titel nieuwsbericht Positieve uitlatingen 
Benton, 2007 
Product: zuivel, vlees 
Gefinancierd: nee 

gezondheidsnet.nl Broodje ham-kaas beste begin van de dag Een Duits ontbijt, dat bestaat uit een volkorenbroodje belegd met ham en kaas is volgens Britse onderzoekers 
de beste manier om je dag te beginnen. 

 vleesmagazine.nl Broodje ham en kaas beste ontbijt "Een broodje ham en kaas is de beste manier om de dag mee te beginnen. Deze combinatie is ideaal voor 
geheugen, concentratie en werk. " 

Chan She Ping Delfos, 2009 
Product: zuivel 
Gefinancierd: nee 

ad.nl Kaas en melk doen de kilo's verdwijnen "Hoewel tal van diëten zo veel mogelijk zuivel bannen omdat het caloriebommen zijn, blijkt nu uit een 
Australisch onderzoek dat kaas en melk je helpen af te vallen" 

 dieetnieuws.nl Zuivel goed bij dieet "Australisch onderzoek heeft aangetoond dat zuivel wel degelijk een onderdeel kan zijn van een succesvol 
afslank dieet." 

Dove, 2009 
Product: zuivel 
Gefinancierd: ja 

gezondheidsnet.nl s Ochtends glaasje melk helpt bij dieet "Wanneer je bij het ontbijt een glas melk drinkt, in plaats van een glas fruitdrank, heb je minder honger bij de 
lunch." 

 Webregio.nl Afslankservice  Melk drinken helpt bij het afslanken  "Er is weer iets nieuws ontdekt wat je kan helpen bij het afslanken: melk drinken bij het ontbijt." 
Eriksson, 2009 
Product: zuivel 
Gefinancierd: nee 

Goed gevoel.be Volle melk maakt slanker dan magere variant "Kinderen die volle melk drinken, wegen minder dan degenen die magere zuivelproducten eten. Dat blijkt uit 
Zweeds onderzoek. " 

Gardner, 2007 
Product: vlees 
Gefinancierd: nee 

nrc.nl Lijnen met veel vet minst nutteloos "De door voedingskundigen gepropageerde aanpak (weinig verzadigd vet, matig eten, veel bewegen) legde 
het vooral in de eerste maanden af tegen een dieet waarin vlees en vette kaas geen probleem zijn, maar 
brood wel." 

 vleesmagazine.nl Vleesdieet Atkins werkt het best "Goed nieuws voor de vleesindustrie. Wie wil afvallen is het beste gebaat bij het Atkins dieet. In dit dieet is 
vlees een belangrijk bestanddeel. " 

Harman, 2009 
Product: eieren 
Gefinancierd: ja 

dieetnieuws.nl Een ei per dag is gezond "Het cholesterolgehalte in eieren heeft slechts een klein, medisch onbeduidend effect op je gezondheid, 
aldus onderzoekers. Het is dus niet ongezond om meer dan 3 exemplaren per week te eten." 

 dokterdokter.nl, elsevier.nl Een extra eitje mag best "Eieren zijn bommetjes geconcentreerde voedingsstoffen en waarschijnlijk niet zo slecht voor je cholesterol 
als je dacht." 

Hooijdonk, 2007 
Product: zuivel 
Gefinancierd: ja 

ANP, Trouw Melk is echt gezond “Melk drinken is gezond. In zuivel zitten onmisbare voedingsstoffen, die mensen niet op een andere manier 
binnenkrijgen.” 
“Dat de consumptie van melk in Nederland in snel tempo afneemt, is daarom niet goed voor de 
volksgezondheid.” 

 Nu.nl Melk is echt goed voor elk   "Melk is onmiskenbaar gezond voor de mens." 
"Het effect van de goede stoffen in melk weegt zwaarder dat de slechte stoffen zoals verzadigd vet, suiker en 
zout." 
"stelt dat er geen sprake van is dat de melkconsumptie door de verzadigde vetten zorgt voor een hoger risico 
op hart- en vaatziekten." 

 Reformatorisch Dagblad Melk is echt goed voor elk "Melk drinken is gezond. In zuivel zitten onmisbare voedingsstoffen, die mensen niet op een andere manier 
binnenkrijgen. Dat de consumptie van melk in Nederland in snel tempo afneemt, is daarom niet goed voor de 
volksgezondheid. " 

 RTL Nieuws Melk is gezond! "In zuivel zitten onmisbare voedingsstoffen, die een mens niet op een andere manier binnenkrijgt. Het is 
daarom geen goed teken dat de consumptie van melk in Nederland snel afneemt.  
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Tabel 7 - vervolg. De media neemt (overdreven) positieve uitlatingen op basis van wetenschappelijk onderzoek meestal zondermeer (van elkaar) over, en vertaalt deze geregeld in 
suggestieve of onjuiste titels en uitspraken. 
Onderzoek Publicatiemedium Titel nieuwsbericht Positieve uitlatingen 
Jakubowicz, 2008 
Product: eieren, vlees 
Gefinancierd: nee 

evmi.nl Zwaar ontbijt maakt slanker "Een 'zwaar' ontbijt met worst, bacon en eieren is beter dan een ontbijtje met crackers en light-spread. 
Bovendien maakt het op termijn slanker. " 

 hetonderzoek.blogspot.com Bacon-ontbijt is gezond "Een royaal ontbijt van worst en bacon blijkt gezonder te zijn dan een droog crackertje met light-spread. " 
"Zelfs degenen die wat pondjes kwijt willen kunnen ’s ochtends aan de worst en bacon. Uit een studie blijkt 
namelijk dat je er zelfs van afvalt" 

 vleesmagazine.nl Bacon en worst als ontbijt maakt slanker "Een ontbijt met worst, bacon en eieren is beter voor de mens dan een ontbijtje met crackers en light-spread. 
Je wordt er op termijn zelfs slanker van. " 

Malaguarnera, 2007 
Product: vlees 
Gefinancierd: nee 

vleesmagazine.nl Vlees eten maakt wel oud "Een Canadees onderzoek stelde verder vast dat L-carnitine, een natuurlijk ingrediënt van vlees, 
honderdjarigen gespierder en kwieker maakte." 

Mehedint, 2010 
Product: eieren, vlees 
Gefinancierd: nee 

ad.nl Spek met eieren maakt foetus slimmer "Een traditioneel Brits ontbijt met spek en eieren kan vrouwen helpen de intelligentie van hun ongeboren 
kind te stimuleren. " 

 dagversmenu.nl Spek met eieren tijdens zwangerschap maakt slimmer kind "Uit onderzoek is gebleken dat een traditioneel Engels ontbijt, bestaande uit eieren met spek, invloed kan 
hebben op de slimheid van ongeboren kinderen" 
"Natuurlijk moet je nu niet ineens elke dag eieren met spek eten, maar zo'n 1 keer in de week kan geen 
kwaad." 

 vleesmagazine.nl Spek goed voor hersens foetus "Een traditioneel Brits ontbijt met spek en eieren kan vrouwen helpen de intelligentie van hun ongeboren 
kind te stimuleren. " 

Mutungi, 2008 
Product: eieren 
Gefinancierd: ja 

Dieet.blog.nl Cholesterol: de slechte reputatie van het ei is ongegrond "Uit studies blijkt nochtans dat eieren de hoeveelheid vetten in ons bloed niet negatief beïnvloeden en dat ze 
niet aan de basis liggen van hart- en vaatziekten. Integendeel zelfs" 
"Misschien is het tijd om het ei in ere te herstellen?" 

Nakamura, 2009 
Product: zuivel, eieren, vlees 
Gefinancierd: nee 

vleesmagazine.nl Vleeseter takelt minder snel af "Wie vanaf zijn - pakweg - 45ste minstens om de twee dagen vlees eet, takelt op oudere leeftijd minder snel 
af." 

Pols, 2009 
Product: zuivel 
Gefinancierd: nee 

Dieet.blog.nl Jong melk drinken verlengt leven "Vroeg beginnen aan melk en andere zuivel vermindert de kans op een beroerte." 

 evmi.nl Jong melk drinken verlengt leven "Vroeg beginnen aan melk en andere zuivel vermindert de kans op een beroerte." 
 Fitforme.nl Jong melk drinken verlengt leven "Vroeg beginnen met het gebruik van melk en andere zuivelproducten verminderd de kans op een beroerte 

op latere leeftijd. Mensen die in hun jeugd een zuivel- en calciumrijk voedingspatroon hadden, leven langer." 
 Goed gevoel.be Melk verlengt je leven "Wie een lang leven wenst, begint maar beter vroeg met melk te drinken." 
Ruxton, 2010 
Product: eieren 
Gefinancierd: ja 

elle.nl Een ei hoor erbij "M'n cholesterol..., zul je misschien denken. Ook dat blijkt een fabel. " 
"Hah! Begin de dag, tik een eitje. " 

 gezondheidsblog.nl Dagelijks een ei is gezond én goed voor de lijn "Eén ei per dag is supergezond en het helpt je zelfs in de strijd tegen de kilo’s. Volgens Britse wetenschappers 
kun je eieren zelfs ’superfood’ noemen." 

 gezondheidsnet.nl Dagelijks een ei is gezond "Het lijkt helemaal niet overdreven om het ei superfood te noemen." 
 ikvalaf.nl Eieren zijn “superfood” "Uit onderzoek blijkt namelijk dat eieren goed zijn voor je gezondheid en dat ze helpen in de strijd tegen 

obesitas" 
 Nu.nl Dagelijks een ei is gezond "Volgens de onderzoekers zijn de eieren niet alleen een boost voor de gezondheid, maar spelen ze ook een 

belangrijke rol bij het aanpakken van obesitas" 
"Het lijkt helemaal niet overdreven om het ei superfood te noemen." 
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Tabel 7 - vervolg. De media neemt (overdreven) positieve uitlatingen op basis van wetenschappelijk onderzoek meestal zondermeer (van elkaar) over, en vertaalt deze geregeld in 
suggestieve of onjuiste titels en uitspraken. 
Onderzoek Publicatiemedium Titel nieuwsbericht Positieve uitlatingen 
Shimazaki, 2009 
Product: zuivel 
Gefinancierd: ? 

Dieet.blog.nl, gezondheidsnet.nl, 
nu.nl 

Yoghurt goed voor de tanden "De yoghurt helpt het tandvlees schoon te houden. " 
"De onderzoekers denken dat het elke dag nemen van 55 ml yoghurt kan helpen voorkomen of 
verminderen." 

 Supermarkt.blog.nl Tanden fris met yoghurt "Tandvleesontsteking verdwijnt als sneeuw voor de zon als je regelmatig een bakje yoghurt eet." 
"De Japanse onderzoekers adviseren om dagelijks minstens 55 gram yoghurt te eten." 

Symons, 2007 
Product: vlees 
Gefinancierd: ja 

evmi.nl Vlees vertraagt spierafbraak ouderen "De consumptie van eiwitrijke voeding zoals vlees van rund, varken of kip, vertraagt de afbraak van spieren." 

Mehedint, 2010 
Product: eieren, vlees 
Gefinancierd: nee 

ad.nl Spek met eieren maakt foetus slimmer "Een traditioneel Brits ontbijt met spek en eieren kan vrouwen helpen de intelligentie van hun ongeboren 
kind te stimuleren. " 

 dagversmenu.nl Spek met eieren tijdens zwangerschap maakt slimmer kind "Uit onderzoek is gebleken dat een traditioneel Engels ontbijt, bestaande uit eieren met spek, invloed kan 
hebben op de slimheid van ongeboren kinderen" 
"Natuurlijk moet je nu niet ineens elke dag eieren met spek eten, maar zo'n 1 keer in de week kan geen 
kwaad." 

 vleesmagazine.nl Spek goed voor hersens foetus "Een traditioneel Brits ontbijt met spek en eieren kan vrouwen helpen de intelligentie van hun ongeboren 
kind te stimuleren. " 

Mutungi, 2008 
Product: eieren 
Gefinancierd: ja 

Dieet.blog.nl Cholesterol: de slechte reputatie van het ei is ongegrond "Uit studies blijkt nochtans dat eieren de hoeveelheid vetten in ons bloed niet negatief beïnvloeden en dat ze 
niet aan de basis liggen van hart- en vaatziekten. Integendeel zelfs" 
"Misschien is het tijd om het ei in ere te herstellen?" 

Nakamura, 2009 
Product: zuivel, eieren, vlees 
Gefinancierd: nee 

vleesmagazine.nl Vleeseter takelt minder snel af "Wie vanaf zijn - pakweg - 45ste minstens om de twee dagen vlees eet, takelt op oudere leeftijd minder snel 
af." 

Pols, 2009 
Product: zuivel 
Gefinancierd: nee 

Dieet.blog.nl Jong melk drinken verlengt leven "Vroeg beginnen aan melk en andere zuivel vermindert de kans op een beroerte." 

 evmi.nl Jong melk drinken verlengt leven "Vroeg beginnen aan melk en andere zuivel vermindert de kans op een beroerte." 
 Fitforme.nl Jong melk drinken verlengt leven "Vroeg beginnen met het gebruik van melk en andere zuivelproducten verminderd de kans op een beroerte 

op latere leeftijd. Mensen die in hun jeugd een zuivel- en calciumrijk voedingspatroon hadden, leven langer." 
 Goed gevoel.be Melk verlengt je leven "Wie een lang leven wenst, begint maar beter vroeg met melk te drinken." 
Ruxton, 2010 
Product: eieren 
Gefinancierd: ja 

elle.nl Een ei hoor erbij "M'n cholesterol..., zul je misschien denken. Ook dat blijkt een fabel. " 
"Hah! Begin de dag, tik een eitje. " 

 gezondheidsblog.nl Dagelijks een ei is gezond én goed voor de lijn "Eén ei per dag is supergezond en het helpt je zelfs in de strijd tegen de kilo’s. Volgens Britse wetenschappers 
kun je eieren zelfs ’superfood’ noemen." 

 gezondheidsnet.nl Dagelijks een ei is gezond "Het lijkt helemaal niet overdreven om het ei superfood te noemen." 
 ikvalaf.nl Eieren zijn “superfood” "Uit onderzoek blijkt namelijk dat eieren goed zijn voor je gezondheid en dat ze helpen in de strijd tegen 

obesitas" 
 Nu.nl Dagelijks een ei is gezond "Volgens de onderzoekers zijn de eieren niet alleen een boost voor de gezondheid, maar spelen ze ook een 

belangrijke rol bij het aanpakken van obesitas" 
"Het lijkt helemaal niet overdreven om het ei superfood te noemen." 

Shimazaki, 2009 
Product: zuivel 
Gefinancierd: ? 

Dieet.blog.nl, gezondheidsnet.nl, 
nu.nl 

Yoghurt goed voor de tanden "De yoghurt helpt het tandvlees schoon te houden. " 
"De onderzoekers denken dat het elke dag nemen van 55 ml yoghurt kan helpen voorkomen of 
verminderen." 

 Supermarkt.blog.nl Tanden fris met yoghurt "Tandvleesontsteking verdwijnt als sneeuw voor de zon als je regelmatig een bakje yoghurt eet." 
"De Japanse onderzoekers adviseren om dagelijks minstens 55 gram yoghurt te eten." 
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Tabel 7 - vervolg. De media neemt (overdreven) positieve uitlatingen op basis van wetenschappelijk onderzoek meestal zondermeer (van elkaar) over, en vertaalt deze geregeld in 
suggestieve of onjuiste titels en uitspraken. 
Onderzoek Publicatiemedium Titel nieuwsbericht Positieve uitlatingen 

Symons, 2007 
Product: vlees 
Gefinancierd: ja 

evmi.nl Vlees vertraagt spierafbraak ouderen "De consumptie van eiwitrijke voeding zoals vlees van rund, varken of kip, vertraagt de afbraak van spieren." 

Soedamah-Muthu, 2010 
Product: zuivel 
Gefinancierd: ja 

gezondheid.blog.nl Melk verlaagt kans op hart- en vaatziekten "Meer melk drinken, zoals Joris Driepinter een halve eeuw geleden al adviseerde, heeft volgens Soedamah 
dan ook zeker zin, maar het effect moet ook niet overdreven worden." 

 scientias.nl Melk is goed voor hart en bloedvaten "Joris Driepinter heeft gelijk. Dat is de strekking van het onderzoek van dr. Sabita Soedamah-Muthu van de 
Wageningen Universiteit." 
"Het was een hoop werk, maar de resultaten zijn overduidelijk. Mensen die één glas melk per dag drinken, 
zien hun kans op hart- en vaatziekten met zes procent afnemen. Voor degenen die – zoals Joris Driepinter het 
graag ziet – drie glazen melk per dag nuttigen, is dat zelfs achttien procent." 

 telegraaf.nl Melk helpt 't hart  "Melk is goed voor elk. En uit onderzoek blijkt nu dat het drinken van drie glazen melk per dag wel eens heel 
gezond zou kunnen zijn. Er is een verband tussen die drie glazen en een 18 procent lagere kans op hart- en 
vaatziekten." 

 gezondheidskrant.nl Melk goed tegen hart- en vaatziekten "Na een halve eeuw lijkt Joris Driepinter, het reclamestripfiguurtje dat vanaf de jaren ’60 pleitte voor drie 
’pinten’ melk per dag, gelijk te krijgen. Volgens onderzoek van dr. Sabita Soedamah-Muthu, universitair 
docent bij de afdeling Humane voeding van Wageningen University, onderdeel van Wageningen UR, zou de 
witte motor namelijk wel eens heel gezond kunnen zijn." 

 dietheek.nl Melk blijkt risico op hart- en vaatziekten te beperken "De consumptie van 3 glazen melk per dag zou wel eens heel gezond kunnen zijn." 

VanderWal, 2008 
Product: eieren 
Gefinancierd: ja 

dieetblog.com Eieren versnellen het afvallen "Eieren versnellen het afvallen omdat ze een voldaan gevoel geven" 

 gezondheidsnet.nl, nl.nl Ei als ontbijt helpt bij dieet  "Twee eieren eten als ontbijt lijkt goed te helpen bij een dieet. " 

 kassa.vara.nl Ei als ontbijt helpt bij dieet  "Wanneer u een dieet volgt lijkt het te helpen om twee eieren als ontbijt te eten." 

Vogiatzoglou, 2008 
Product: zuivel, eieren, vlees 
Gefinancierd: nee 

gezondheidsnet.be Vegetarisch eten doet brein krimpen "Vegetariërs hebben een kleiner brein. Volgens onderzoek van de Universiteit van Oxford hebben mensen 
met een tekort aan vitamine B12 zes keer meer kans dat hun brein krimpt. En B12 zit vooral in vlees, vis en 
melk, producten waar vegetariërs en veganisten hun neus voor ophalen." 

 gva.be (gazette van antwerpen) Vegetariërs hebben een kleiner brein "Vegetariërs en veganisten zijn dommer dan hun medemens." 

 kassa.vara.nl Vitamine B12 en K2 belangrijk "Mensen met een tekort aan B12 blijken volgens deze onderzoekers zes maal zoveel kans te lopen op 
krimpende hersenen. " 
"Vooral vegetariërs en veganisten hebben een grote  kans op een vitamine B12 tekort, want deze vitamine zit 
alleen in dierlijke producten." 

 vleesmagazine.nl Hersenen krimpen bij vegetariërs "Wetenschappers aan de universiteit van Oxford hebben ontdekt dat mensen met een tekort aan vitamine 
B12 zes keer meer kans hebben op het krimpen van hun brein" 
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